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Los últimos 40 días de ministerio de Jesús en la tierra
De la resurrección a la ascensión

Escena Mateo Marcos Lucas Juan

La tumba es visitada por las mujeres 28:1 16:1

La piedra es removida 28:2-4

La tumba es encontrada vacía 
por las mujeres 28:5-8 16:2-8 24:1-8 20:1

La tumba es encontrada vacía 
por Pedro y Juan 24:9-12 20:2-10

Aparición a María Magdalena [16:9-11] 20:11-18

Aparación a las otras mujeres   28:9-10

Informe de los soldados a las     
autoridades judías 28:11-15

Aparición a 2 discípulos camino 
a Emaús [16:12-13] 24:13-32

Informe de los 2 discípulos al resto  
(I Cor 15:5a) 24:33-35

Aparición a 10 discípulos que estaban 
reunidos [16:14] 24:36-43 20:19-25 

Aparición a 11 discípulos que estaban 
reunidos (I Cor 15:5b) 20:26-31 

Aparición a 7 discípulos   
mientras pescaban 21:1-25

Aparición a los 11 en Galilea 
(I Cor. 15:6) 28:16-20 [16:15-18]

Aparición a Su hermano Santiago 
(I Cor. 15:7a)

Aparición a los discípulos en Jerusalén
(Hechos 1:3-8)          24:44-49

Bendiciones de Cristo en su despedida /   
Ascensión de Cristo (Hechos 1:9-12) [16:19-20] 24:50-53

CRONOLOGÍA
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Esta guía de aventura es una inmersión profunda en los 40 días después de la 
resurrección de Jesucristo. 

Después de intercambiar su corona de espinas por una corona de gloria, Jesús se le 
apareció a sus discípulos en un lapso de 40 días. Vamos a ver de cerca lo que estaba 
haciendo en la tierra los 40 días entre su resurrección y su ascensión al cielo. Son 40 
días en los cuales Jesús fortaleció la FÉ de sus discípulos.

“Después de padecer la muerte, se les presentó dándoles muchas pruebas 
convincentes de que estaba vivo. Durante cuarenta días se les apareció y les habló 

acerca del reino de Dios.” Hechos 1:3

La vida resucitada de Jesús lo cambia todo. La tierra está llena de líderes del movimiento 
que cambiaron el curso de la historia y del mundo. Todos estos líderes tienen una cosa 
en común, todos ellos murieron, fueron enterrados y puedes visitar sus tumbas y ver que 
todavía están allí. La mayoría de ellos ya han regresado al polvo del que salieron. 

Pero ¡JESÚS se levantó de los muertos y está vivo para siempre!

Jesús vivió, murió, fue enterrado, se levantó otra vez y ascendió al cielo. Él conquistó la 
muerte y está vivo hoy. ¿Lo has visto? ¡Está en todas partes! Él está mostrando su 
presencia y majestad diariamente en toda la tierra. ¡Él ha resucitado y Él está vivo!

Se cuenta la historia de un hombre llamado Agustín, que vivió hace mucho tiempo. Un 
hombre vino a Él con un ídolo de madera. Le dijo a Agustín: "Aquí está mi dios. ¿Dónde 
está el tuyo?" 
Agustín respondió, "No puedo mostrarte a mi Dios─ no porque no haya un Dios que 
mostrarte, sino porque tú no tienes ojos para verlo".

Si quieres ver y experimentar a Jesús resucitado tienes que abrir los ojos. Puedes verle si 
sabes dónde mirar. Puedes oírle si te tomas el tiempo de escuchar. Puedes sentir su 
presencia viva si te acercas a Él. Puedes oler su aroma si cierras los ojos y respiras 
profundamente. Puedes saborear lo dulce que es Él si simplemente comes el pan de 
vida.

Ven y Ve, exploraremos juntos los movimientos de Jesús en la tierra durante los 40 días 
después de su resurrección y veremos cuán significativos y transformadores fueron estos 
días para sus primeros seguidores. Prepárate para ser transformado por el poder de 
Jesús resucitado y vivo.

VIVE
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Antes de empezar cada día, tómate un momento en silencio y pídele a Dios por su 
Espíritu Santo:

Espíritu Santo, abre mis oídos para escuchar las palabras vivas de Jesús.
 “Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que se oye es la 
palabra de Cristo.” Romanos 10:17

Espíritu Santo, abre mi mente para entender las palabras vivas de Jesús. 
“Entonces les abrió el entendimiento para que comprendieran las Escrituras.” Lucas 
24:45

Espíritu Santo, abre mis ojos para que vea a Jesús vivo y resucitado. 
“Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero Él desapareció.” Lucas 24:31 
“Porque los ojos del Señor están sobre los justos, y sus oídos, atentos a sus 
oraciones.” 1 Pedro 3:12
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¿Te has preguntado qué le pasó a la corona de espinas que fue trenzada y presionada en 
el cráneo de Jesús por los soldados romanos?

¿Quizá José y Nicodemo se deshicieron de ella mientras preparaban el cuerpo de Jesús 
para ser enterrado?

Una cosa es segura: desapareció. La corona de espinas desapareció y el Padre la 
reemplazó con una corona de gloria.

Empieza tu tiempo dando gracias a Jesús por llevar la corona de espinas por tí y por dar 
a su Hijo la corona de gloria. Muchos años después de que Jesús viviera, muriera, fuera 
enterrado, resucitara y ascendiera al cielo, uno de los testigos oculares de todo esto 
escribe:

“Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros. Y contemplamos su 
gloria, la gloria que corresponde al Hijo único del Padre, lleno de gracia y de 
verdad.” Juan 1:14

Juan fue testigo ocular de la gloria de Jesús. La vio, la saboreó, la olió, la oyó, la sintió y 
la experimentó de manera muy real.

Pídele a Dios que abra tus oídos y tus ojos para que puedas escuchar a Jesús, entender 
a Jesús, ver su gloria y creerle. “Ábreme los ojos, para que contemple las maravillas de 
tu ley.” Salmo 119:18 “Entonces les abrió el entendimiento para que comprendieran las 
Escrituras” Lucas 24:45

Escribe Hechos 1:3 aquí abajo con tu propia letra:

Jesús Deja la Corona de Espinas 1
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¿Cuáles eran los propósitos de Jesús al aparecerse a sus discípulos por cuarenta días 
después de su resurrección? Encierra en un círculo los tres propósitos que encuentras 
en el versículo que escribiste arriba.

Escribe una pregunta y una observación que tengas de Hechos 1:3

Después de la resurrección, Jesús se les apareció a sus discípulos en el transcurso de 
cuarenta días para mostrarse a ellos vivo, dándoles muchas pruebas convincentes de 
que era realmente Él.

¿Cuáles serían para ti algunas pruebas convincentes de que alguien ha resucitado de 
los muertos? ¡Haz una lista!
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PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Hechos 1:3 nos dice que Jesús tenía tres propósitos específicos durante los cuarenta 
días después de su resurrección. Primero, Jesús quería mostrarse vivo después del 
sufrimiento. Segundo, Jesús quería proveer muchas pruebas convincentes e infalibles de 
que realmente era Él. Tercero, Jesús quería hablarles y enseñarles acerca del Reino de 
Dios.

Mucha gente a través de la historia ha hecho esta pregunta: “Si Jesús ha resucitado y 
está vivo, ¿dónde está?” Esta es una pregunta legítima, justa y honesta. Tal vez tú 
también te la has hecho en algún momento de tu vida, como yo me la he hecho. Si Jesús 
se levantó de entre los muertos, pruébamelo. Llévame a Él. ¡Me encantaría conocer a una 
persona que se levantó de entre los muertos, no puedo esperar! 

Si alguien te pidiera probarles que Jesús resucitó de los muertos y que está vivo hoy, 
¿qué les dirías? ¿a dónde los llevarías? ¿cuál es tu prueba? ¿cuáles eran las muchas 
convincentes e infalibles pruebas que Jesús les dio?

Jesús pasó cuarenta días no solo mostrándose vivo, dándoles muchas pruebas 
convincentes e infalibles de que realmente era Él, pero también hablando y 
enseñándoles acerca del reino de Dios. ¿Qué les compartió acerca del reino de Dios? 
¿Qué les estaba revelando? 

Estas son algunas de las preguntas que juntos estaremos buscando descubrir mientras 
caminamos cronológicamente a través de los 40 días en la vida de Jesús después de su 
resurección.
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ME PREGUNTO

Me pregunto si Jesús pasó estos cuarenta días viajando alrededor de Jerusalén, Judea, 
Samaria y Galilea, mostrándose vivo a todos sus discípulos antes de su ascensión, 
cuando dice, “Y serán mis testigos tanto en Jerusalén como en toda Judea y Samaria, 
hasta en los confines de la tierra.” Hechos 1:8
Me pregunto si Jesús estaba comisionando a sus discípulos a continuar la obra que Él 
comenzó después de su resurrección en cada uno de estos lugares y hasta los confines 
de la tierra.

Me pregunto si Jesús pasó algún tiempo en Jerusalén mostrándose vivo, visitando a 
José y a Nicodemo, los dos discípulos secretos que pidieron el cuerpo de Jesús. Juan 
19:38-42 Ellos sabían que Jesús había muerto, tocaron su cuerpo muerto y helado 
mientras lo envolvían en telas de lino con unos treinta y tres kilogramos de una mezcla 
de mirra y aloe para su sepultura. Después, pusieron su cuerpo en una tumba nueva y 
pusieron una piedra en la entrada de la tumba. Marcos 15:46 Me pregunto si Jesús fue a 
ver a José y a Nicodemo para probarles que había resucitado y estaba vivo.

Me pregunto si buscó a Simón de Cirene, que llevaba su cruz, mientras seguía detrás de 
Jesús. Lucas 23:26 Me pregunto si le dio las gracias a Simón por esta increíble imagen 
visual de un hombre cargando su cruz y siguiendo a Jesús. Una ilustración que Jesús 
usó a menudo. Mateo 10:38; Lucas 14:27

Me pregunto si Jesús fue a visitar a la mujer samaritana, a quien conoció en el pozo. Me 
pregunto si otra vez se le apareció y le pidió agua. Me pregunto si Jesús abrió su mente 
para que entendiera las cosas del reino de Dios, las cuales le había hablado 
anteriormente en Juan 4. 

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús está Vivo
“Se presentó dándoles muchas pruebas convincentes de que estaba vivo.” Hechos 1:3

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.
• Conversa sobre la razón por la que 
Jesús tuvo que pasar otros 40 días en la 
tierra después de su resurrección.

Testigo 
personal: 

¡He visto al Señor 
resucitado!

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Muy temprano en la mañana, mientras todavía estaba oscuro, un grupo de mujeres, 
prepararon especias para ungir el cuerpo de Jesús y fueron al jardín donde estaba la 
tumba en la que Jesús había sido puesto dos días antes. 

Apenas salido el sol se dirigieron al sepulcro. ¿Qué encontraron estas mujeres? ¿Cómo 
se mostraría Jesús vivo? ¿Qué pruebas les daría a ellas? ¿Qué les diría en cuanto al 
reino de Dios? Espero que estés preparado para que la Palabra de Dios te hable.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus oídos, mente y ojos para escuchar y 
ver las cosas maravillosas de su Palabra. Pídele que te muestre cosas que nunca antes 
has visto y que te sorprenda hoy.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Mateo 28:1-6; Marcos 16:1-6; Lucas 24:1-10

El Cuerpo de Jesús ya no Está 2
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Haz una lista de las mujeres discípulas quienes fueron las primeras en ver a Jesús 
resucitado. 

Mateo 28:1

Marcos 16:1

Lucas 24:10

¿Cuáles fueron las primeras pruebas de que Jesús había resucitado de entre los 
muertos y que estaba vivo?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Los primeros discípulos en ver la evidencia de Jesús resucitado fue un grupo de mujeres 
discípulas que Jesús amaba. Este grupo estaba formado por María Magdalena, María (la 
madre de Jesús, y también la madre de Santiago), Juana, Salomé y otras mujeres. Ellas 
habían preparado algunas especias y fueron a ungir el cuerpo muerto de Jesús. Mientras 
iban camino a la tumba, se preguntabn unas a otras quién les quitaría la piedra de la 
entrada del sepulcro. Tal vez algunas de ellas estaban orando y pidiéndole a Dios que 
moviera la piedra.

María Magdalena y María (la madre de Jesús y de Santiago), sabían dónde estaba la 
tumba porque ellas habían visto a José y a Nicodemo poner el cuerpo de Jesús en ella 
dos días antes, y después vieron cómo la sellaron con una piedra muy grande frente a 
ella. Marcos 15:46-47 Mientras las mujeres estaban caminando hubo un terremoto 
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violento cuando un ángel descendió a la tierra, se acercó al sepulcro, quitó la piedra y se 
sentó sobre ella.
El aspecto del ángel era como el de un relámpago y su ropa era blanca como la nieve. 
Sintiendo el terremoto y viendo al ángel, los guardias romanos, quienes habían sido 
puestos después de que las mujeres se fueran el viernes, estaban aterrados y 
temblando, así que salieron corriendo. La piedra fue removida ¡NO para dejar salir a 
Jesús, sino para dejar ENTRAR al grupo de mujeres!

Cuando llegaron las mujeres, no había guardias, y para su sorpresa, la enorme piedra 
había sido removida. Dios había contestado sus oraciones. El ángel que estaba sentado 
sobre la piedra dijo; “No tengan miedo; sé que ustedes buscan a Jesús, el que fue 
crucificado. No está aquí, pues ha resucitado, tal como dijo. Vengan a ver el lugar donde 
estaba.”

Pero cuando entraron a la tumba, y para su sorpresa, el cuerpo de Jesús ya no estaba. 
Solo vieron a un hombre joven vestido de una manta blanca sentado en el lado derecho, 
y ellas se asustaron. Él les dijo; “No se asusten. Ustedes buscan a Jesús el Nazareno, el 
que fue crucificado. ¡Ha resucitado! No está aquí.” El ángel les dijo a las mujeres, “¡Miren 
el lugar donde lo pusieron!”

Mientras estaban ahí paradas en completo asombro, tratando de procesar todo lo que 
estaban viendo con sus propios ojos, de repente dos hombres se les presentaron con 
ropas resplandecientes. Para ese momento las mujeres estaban asustadas y se 
postraban hasta tocar el suelo con su rostro. Pero los hombres les dijeron; “¿Por qué 
buscan entre los muertos al que vive? No está aquí; ¡ha resucitado! Recuerden lo que 
dijo cuando todavía estaba con ustedes en Galilea: “El Hijo del hombre tiene que ser 
entregado en manos de hombres pecadores y ser crucificado, pero al tercer día 
resucitará”.

Entonces ellas se acordaron de las palabras que Jesús les había dicho mientras que 
estaba con ellas en Galilea. Mateo 17:22-23, Marcos 9:30-32

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #1
EL TERREMOTO: Mientras el grupo de mujeres iban, hubo un terremoto violento porque 
un ángel del Señor bajó del cielo, removiendo la gran piedra para ellas y se sentó sobre 
ella.

PRUEBA #2
LA PIEDRA REMOVIDA: Cuando las mujeres llegaron, no había guardias y para su 
sorpresa, la piedra había sido removida. Dios había contestado sus oraciones. ¡La piedra 
había sido movida NO para dejar a Jesús salir, pero para dejar al grupo de mujeres
ENTRAR!
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PRUEBA #3
EL ÁNGEL SENTADO SOBRE LA PIEDRA: El ángel que estaba sentado sobre la piedra 
con su apariencia como de relámpago y ropas blancas como la nieve. Él dijo: “No tengan 
miedo; sé que buscan a Jesús, el que fue crucificado. No está aquí, pues ha resucitado. 
Vengan a ver el lugar donde estaba.”

PRUEBA #4
EL CUERPO DE CRISTO NO ESTÁ: Cuando entraron a la tumba, para su asombro el 
cuerpo de Jesús ya no estaba.

PRUEBA #5
EL JOVEN VESTIDO CON MANTO BLANCO: Cuando las mujeres entraron al sepulcro, 
solo vieron a un joven vestido con un manto blanco, sentado a la derecha, y se 
asustaron. Él les dijo: “No se asusten. Ustedes buscan a Jesús el Nazareno, el que fue 
crucificado. ¡Ha resucitado! No está aquí. Miren el lugar donde lo pusieron.”. El ángel 
entonces invitó a las mujeres a “Vengan y Vean” el lugar donde Jesús fue puesto.

PRUEBA #6
DOS HOMBRES CON ROPAS RESPLANDECIENTES: Mientras estaban paradas ahí en 
absoluto asombro tratando de procesar todo lo que estaban experimentando, de repente 
dos hombres se pararon al lado de ellas con ropas resplandecientes. Las mujeres 
estaban asustadas y postraron sus rostros en tierra. Pero los hombres les dijeron: “¿Por 
qué buscan entre los muertos al que vive? No está aquí. ¡Ha resucitado!”

PRUEBA #7
LAS MISMAS PALABRAS DE JESÚS EN GALILEA: Los hombres también les dijeron, 
“Recuerden lo que dijo cuando todavía estaba con ustedes en Galilea: “El Hijo del 
hombre tiene que ser entregado en mano de hombres pecadores y ser crucificado, pero 
al tercer día resucitará.” Entonces las mujeres se acordaron de las palabras que Jesús 
les dijo cuando estaban en Galilea. Mateo 17:22-23, Marcos 9:30-32, Lucas 9:21-22

¡Estas fueron las siete pruebas de que Jesús ciertamente había resucitado y estaba vivo!
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ME PREGUNTO

Me pregunto qué ángel tuvo el privilegio de remover la piedra. Me pregunto cuáles 
ángeles fueron escogidos para anunciar las buenas nuevas de que Jesús había 
resucitado de entre los muertos y estaba vivo, de la misma manera que Jesús les había 
dicho a sus discípulos que sucedería meses antes.

Me pregunto si hay algo significativo en el hecho de que Jesús viniendo a la tierra fue 
anunciado por ángeles, así como Su resurrección. La entrada de Jesús a la tierra estuvo 
llena de ángeles como también su resurrección.

El ángel Gabriel anunció las buenas nuevas de la venida de Jesús con Zacarías en el 
templo. Lucas 1:13-19  Gabriel también anunció las buenas nuevas de la venida del 
Santo Hijo de Dios a María, en Nazaret. También, un ángel compartió las buenas nuevas 
de gran gozo con algunos pastores, fuera de Jerusalén, la noche que Jesús nació.
Lucas 2:8

Me pregunto, ¿por qué Dios escogería ángeles para anunciar el nacimiento de su Hijo y 
su resurrección? Me pregunto si Gabriel, el ángel que está en la presencia de Dios fue 
el que anunció la resurrección de Jesús. Lucas 1:19

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús Ha Resucitado
“No está aquí; ¡Ha resucitado!” Mateo 28:6

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
   resucitado.

• Conversa con alguien sobre estas
   primeras siete pruebas que Jesús dió.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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El terremoto, la piedra removida, el ángel, la ausencia del cuerpo de Jesús, y más 
ángeles, eran solo algunas de las pruebas convincentes de que Jesús había resucitado y 
estaba vivo. El ángel que fue enviado para anunciar la resurrección de Jesús dijo: “No 
está aquí; ¡ha resucitado! Como Él lo dijo. Recuerden lo que dijo cuando todavía estaba 
con ustedes en Galilea, “El Hijo del hombre tiene que ser entregado en manos de 
hombres pecadores y ser crucificado, pero al tercer día resucitará”.

¿Cuándo Jesús les dijo a estas mujeres que Él iba a resucitar de entre los muertos?

Toma un momento y pídele a Dios que abra tus oídos, mente y ojos para oír y ver las 
cosas maravillosas que Jesús dijo sobre su resurrección. Pídele que te muestre cosas 
que nunca antes habías visto y te sorprenda hoy.

Lee los siguientes pasajes como aparecen en la vida de Jesús cronológicamente. 
Escribe lo que Jesús dijo de su resurrección. ¿Qué dijo Jesús que le sucedería en 
estos pasajes?
Juan 2:18-22

Mateo 16:21-27, Marcos 8:31-38, Luke 9:21-22

Mateo 17:22-23, Marcos 9:30-32, Luke 9:43-45

Mateo 20:17-19, Marcos 10:32-34, Lucas 18:31-33

Jesús Predijo su Resurrección3
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Juan 16:16-22

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:
La primera predicción de la resurrección de Jesús fue al inicio de su ministerio, justo 
después de limpiar el templo la primera vez. Jesús dijo; “Destruyan este templo, y lo 
levantaré de nuevo en tres días.” Juan 2:19 Jesús estaba llamando a su cuerpo terrenal, 
“templo”. Estaba hablando acerca de levantar su cuerpo terrenal tres días después de 
haber muerto. En el momento sus discípulos no tenían idea de lo que estaba hablando. 
Las Escrituras dicen que solo después de haber resucitado de entre los muertos es que 
se acuerdan. Juan 2:22 Veremos qué tan buena es su memoria en unos cuantos días.

A través de su ministerio Jesús hizo varias referencias de su sufrimiento, rechazo, 
muerte, sepultura y resurrección. En Marcos 8:31 dice, “Luego comenzó a enseñarles: “El 
Hijo del hombre tiene que sufrir muchas cosas y ser rechazado por los líderes religiosos, 
por los jefes de los sacerdotes y por los maestros de la Ley. Es necesario que lo maten y 
que a los tres días resucite”.

Jesús no solo les enseñó acerca de su resurrección, pero resucitó a gente de la muerte. 
Resucitó al hijo de una viuda en el pueblo de Naín. Lucas 7:11-14 Jesús dijo: “Joven, ¡te 
ordeno que te levantes!” Ante las palabras de Jesús el joven se incorporó y comenzó a 
hablar. ¡Increíble!

Levantó de la muerte a la hija de doce años de Jairo. Marcos 5: 35-43 Jesús había 
resucitado a su querido amigo Lázaro después de estar muerto por cuatro días. Juan 
11:38-44 Jesús dijo, “¡Lázaro, Sal Fuera!” ante las palabras de Jesús, Lázaro que había 
estado muerto por cuatro días salió con vendas en las manos y en los pies, y el rostro 
cubierto con un sudario. ¡Impresionante!

De igual manera, Jesús contestó preguntas con referencia al concepto de la resurrección 
por parte de los líderes religiosos. Mateo 22:23-33 Jesús silenció a los líderes religiosos 
diciéndoles, “Ustedes andan equivocados porque desconocen las Escrituras y el poder 
de Dios.” Jesús les enseñó que el antiguo testamento claramente enseñaba acerca de la 
resurrección de los muertos. Veremos más de esto mañana.

La verdad de la resurrección de los muertos era muy controversial en el tiempo de Jesús, 
y aún lo es hoy. Hechos 23:8; Mateo 22:23 Los fariseos, un grupo religioso creían en la 
resurrección de los muertos, pero otro grupo llamado los saduceos no creían.
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Jesús también les había dicho, “Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá, 
aunque muera; y todo el que vive y cree en mí no morirá jamás.” Juan 11:25-26 Después 
Jesús le preguntó a María, “¿Crees esto?” Jesús dijo que se levantaría de los muertos 
muchas veces y no en maneras inciertas. 

¿Crees que Jesús se levantó de los muertos?

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #8
LAS MUCHAS PREDICCIONES DE JESÚS DE SU RESURRECCIÓN: Durante su ministerio 
terrenal de tres años y medio, Jesús había predicho muchas veces que Él se levantaría 
de entre los muertos al tercer día. ¡Y así lo hizo!

Las mismas palabras de Jesús pueden ser nuestra evidencia más fuerte hasta ahorita. 
Cuando Jesús dice que hará algo, siempre lo hace. Jesús siempre cumple sus promesas. 
2 Corintios 1:20 dice, “Todas las promesas que ha hecho Dios son “sí” en Cristo. Así que 
por medio de Cristo respondemos “amén” para la gloria de Dios”.
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué Jesús pasó tiempo enseñando acerca de su resurrección si sus 
discípulos tiempo después no recordarían nada de eso. Me pregunto por qué era tan 
importante para Jesús predecir su resurrección.

Me pregunto cómo sería ver a alguien levantarse de entre los muertos.

Me pregunto qué habrá dicho el hijo de la viuda después de que Jesús lo levantó de 
los muertos. La Biblia dice, “El que había estado muerto se incorporó y comenzó a 
hablar.” Lucas 7:15 Desearía saber cuáles fueron las primeras palabras que dijo.

Me pregunto lo que estarían pensando los discípulos de Jesús cuando les hablaba de 
su resurrección. Me pregunto si estarían pensando que Él estaba hablando acerca de 
la resurrección al final de los tiempos cuando toda la gente será juzgada. Marta 
pensaba esto cuando Jesús le preguntó, “Jesús le dijo: “Tu hermano resucitará”. A lo 
que Marta respondió, “Yo sé que resucitará en la resurrección, en el día final.” Juan 
11:23-24

Me pregunto quién le dijo a los líderes religiosos y a los fariseos que Jesús se 
levantaría de los muertos. Era obvio que ellos sabían lo que Jesús había dicho, porque 
inmediatamente después de la muerte de Jesús fueron a Pilato y le dijeron, “Señor, 
nosotros recordamos que mientras ese engañador aún vivía, dijo “A los tres días 
resucitaré.” Mateo 27:63 Desearía saber cómo fue que lo escucharon y si realmente 
ellos creían que podía ser cierto.

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús Se Levantó
“Destruyan este templo, y lo levantaré de nuevo.” Juan 2:19

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la promesa de Jesús de
resucitar otra vez.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Jesús predijo y enseñó que Él se levantaría de los muertos. Marcos 8:31 dice, “Luego 
comenzó a enseñarles: El Hijo del hombre tiene que sufrir muchas cosas y ser 
rechazado por los líderes religiosos, por los jefes de los sacerdotes y por los maestros 
de la Ley. Es necesario que lo maten y que a los tres días resucite.” 

¿Cómo estaba Jesús enseñando acerca de su resurrección? En Mateo 26:57 dice, “Pero 
todo esto ha sucedido para que se cumpla lo que escribieron los profetas.” Jesús 
enseñó acerca de su resurrección usando el antiguo testamento. ¿Qué versículo usó 
Jesús para probar que el Mesías tenía que levantarse de los muertos?

Toma un momento y pídele a Dios que abra tus oídos, mente y ojos para escuchar y ver 
las maravillas del antiguo testamento acerca de la resurrección de Jesús. Pídele que te 
muestre cosas que nunca antes habías visto y que te sorprenda hoy.

Lee los siguientes pasajes y escribe lo que dicen acerca de Jesús, el Mesías.
Salmos 16:10

Salmos 49:15

Salmos 118:17-24

Isaías 25:7-9

Jesús y la Señal de Jonás 4
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Oseas 6:1-2

Jesús una vez dijo que su resurrección era la señal del profeta Jonás:  ¿Qué dijo Jesús 
que era la señal de Jonás en Mateo 12:38-40?

La historia de Abraham al ofrecer a su hijo Isaac es también una sombra de Dios el Padre 
ofreciendo a Jesús:  ¿Qué le proveyó Dios a Abraham en Génesis 22:1-14?

De acuerdo a Hebreos 11:17-19, ¿Qué le hizo Dios a Isaac figurativamente?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:
En Lucas 24:46 Jesús dice, “Esto es lo que está escrito, que el Cristo padecerá y 
resucitará al tercer día.” Pablo dijo en 1 Corintios 15:3-4, “Porque ante todo les transmití a 
ustedes lo que yo mismo recibí: que Cristo murió por nuestros pecados según las 
Escrituras, que fue sepultado, que resucitó al tercer día según las Escrituras.” Pablo 
dice que estos eventos fueron profetizados en el antiguo testamento y que la muerte, 
sepultura y resurrección de Jesús eran de “máxima importancia.” La muerte, sepultura y 
resurrección de Jesús era de máxima prioridad.
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A través del antiguo testamento, Dios nos dijo que el Mesías tenía que sufrir, ser 
rechazado, ser matado, ser sepultado y levantarse otra vez. Pedro en el día de 
pentecostés cita el Salmo 16:8-11 y dice, “David refiriéndose a la resurrección del Cristo, 
afirmó que Dios no dejaría que su vida terminara en los dominios de la muerte ni que su 
fin fuera la corrupción. A este Jesús, Dios lo resucitó y de ello todos nosotros somos 
testigos.” Hechos 2:31-32

Pedro también cita el Salmo 118 cuando está delante de los líderes religiosos judíos y 
dice, “Sepan, pues, todos ustedes y todo el pueblo de Israel que este hombre está aquí 
delante de ustedes, sano gracias al nombre de Jesucristo de Nazaret, crucificado por 
ustedes, pero resucitado por Dios. Jesucristo es “la piedra que desecharon ustedes los 
constructores y que ha llegado a ser la piedra angular”. De hecho, en ningún otro hay 
salvación.” Hechos 4:10-12

En el libro de Jonás, Él es enviado con el mensaje de salvación a la gente que estaba 
viviendo en Nínive. En el camino es tragado por un gran pez. Jonás 1:17 dice, “El Señor, 
por su parte, dispuso un enorme pez que se tragara a Jonás, quien pasó tres días y tres 
noches en su vientre.” Jesús llama a esto la señal de Jonás, la señal de la salvación. 
Jesús dijo, “Porque, así como Jonás estuvo tres días y tres noches en el vientre de un 
enorme pez, también tres días y tres noches está el Hijo del hombre en el corazón de la 
tierra” Mateo 12:40

Pero no puede haber una foto más hermosa que aquella de Abraham e Isaac en Génesis 
22. Este evento es una sombra de la realidad que tuvo lugar en la muerte y resurrección 
de Jesús. Colosenses 2:17 Dios el Padre ofreció a su unigénito Hijo Jesús a quien amaba 
como lo hacía Abraham. Génesis 22:2, Juan 3:16 Jesús cargó la madera al lugar del 
sacrificio, así como Isaac lo hizo. Génesis 22:6, Juan 19:16-17 Dios proveyó un carnero, un 
macho cabrío para Abraham y el Cordero de Dios para los pecados del mundo por 
nosotros. Génesis 22:7-8; Juan 1:29; 1 Corintios 5:7 Aunque Dios libró al hijo de Abraham, 
Él no libró a su propio Hijo, pero lo entregó por todos nosotros. Romanos 8:32

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #9
LAS ESCRITURAS DEL ANTIGUO TESTAMENTO: A través de todo el antiguo testamento 
aprendemos acerca del Mesías prometido─ Jesús se levantaría de los muertos. Jesús, 
Pablo y Pedro todos ellos usaron escrituras del antiguo testamento para comprobar que 
Jesús el Mesías se levantaría de los muertos.

PRUEBA #10
LA SEÑAL DE JONÁS: El libro de Jonás es una historia verdadera. Los tres días y tres 
noches de Jonás en el vientre del gran pez son la señal que Jesús el Mesías pasaría tres 
días y tres noches en el centro de la tierra antes de que estallará en luz gloriosa.
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PRUEBA #11
LA SOMBRA DE ABRAHAM E ISAAC: La historia de Abraham e Isaac era una sombra de 
la historia que tomaría lugar en la cruz mientras que Jesús iba camino al calvario por 
nosotros.
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ME PREGUNTO
Me pregunto cómo fue que los discípulos y los judíos religiosos se les pasó este 
mensaje por alto que está en todo el antiguo testamento. Me preguntó cómo fue que 
ellos no entendieron lo que el antiguo testamento enseñaba acerca de Jesús o lo que 
Jesús mismo les enseñaba.

Una pista del por qué los líderes religiosos no la vieron está en Mateo 13:14-15, “En 
ellos se cumple la profecía de Isaías: “Por mucho que oigan, no entenderán; por 
mucho que vean, no comprenderán. Porque el corazón de este pueblo se ha vuelto 
insensible; se les han tapado los oídos y se les han cerrado los ojos. De lo contrario, 
verían con los ojos, oirían con los oídos, entenderían con el corazón, se arrepentirían y 
yo los sanaría.”

Una pista de por qué los discípulos no lo vieron está en Lucas 9:45, “Pero ellos no 
entendían lo que quería decir esto. Estaba encubierto para que no lo comprendieran y 
no se atrevían a preguntárselo.” En Lucas 18:34 dice, “Los discípulos no entendieron 
nada de esto. Les era incomprensible, pues no captaban el sentido de lo que 
hablaba.” En el plan de Dios era importante que en ese momento los discípulos no 
comprendieran en su totalidad lo que le iba a pasar a Jesús.

Me pregunto por qué Dios permitió que la resurrección de su Hijo fuera incomprensible 
y encubierta por sus discípulos. Me pregunto si fue encubierta por todos en los 
tiempos de Jesús para que nadie tratara de detenerla. Me pregunto si en ocasiones 
Dios también detiene nuestros planes para cumplir su voluntad en nuestras vidas. 
Proverbios 25:2; Isaías 45:15

Jonás oró mientras estaba en el vientre del gran pez. “Entonces Jonás oró al Señor su 
Dios desde el vientre del pez.” Jonás 2:1 Desearía saber si Jesús oró durante su tiempo 
en el vientre de la tierra. Desearía saber de qué estaría hablando con Dios. Desearía 
saber si estaba discutiendo con el Padre su gloriosa resurrección, a quiénes se les 
aparecería primero y qué estaría haciendo por los 40 días después de su resurrección.

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús ha Resucitado

¨… fue sepultado, que resucitó al tercer día según las Escrituras,“ 1 Corintios 15:4

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre las Escrituras de Jesüs 
resucitado.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Regresemos hoy a la tumba con las mujeres. El ángel les había dicho, “Él no está aquí, 
pues ha resucitado, tal como dijo.” Jesús les dijo a estas mujeres y a los hombres en 
muchas ocasiones, que Él se levantaría de los muertos. Aprendimos ayer, que esta 
verdad estaba escondida y guardada de su entendimiento, para que así el propósito de 
Dios fuera cumplido y su Hijo muriera por los pecados del mundo y después levantarse 
en victoria sobre la muerte.

Tómate un momento hoy y pídele a Dios que abra tus oídos, mente y ojos para oír y ver 
las cosas maravillosas de la tumba hoy. Pídele que te muestre cosas que nunca antes 
había visto y que te sorprenda.

Vuelve a leer los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones. 
Concéntrate en el mensaje de los ángeles.

Mateo 28:1-8; Marcos 16:1-8

Escribe exactamente lo que los ángeles les dijeron a las mujeres que hicieran después 
de mostrarles el lugar donde Jesús había sido puesto:

La Dirección de Jesús a través de 
un Ángel 5
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¿Por qué estaban las mujeres atemorizadas, asustadas y desconcertadas mientras 
corrían a contarle a todos los hombres y a Pedro?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Los primeros discípulos en ver las evidencias de que Jesús había resucitado, fue un 
grupo de mujeres a quienes Jesús amaba. Recuerden, este grupo estaba formado por 
María Magdalena, María (madre de Jesús y Santiago), Salomé, Juana, y otras mujeres.

Después de que un joven vestido en ropas blancas dijera, “¡Ha resucitado! No está aquí. 
Miren el lugar donde lo pusieron”. Él les mostró dónde el cuerpo de Jesús había sido 
puesto. 

Mientras las mujeres estaban en completo asombro, y perplejas con todo lo que estaban 
viendo, dos hombres se pararon al lado de ellas. Asustadas, se postraron hasta tocar el 
suelo con su rostro. Los hombres les dijeron, “¿Por qué buscan entre los muertos al que 
vive? No está aquí. ¡Ha resucitado! Recuerden lo que dijo cuando todavía estaba con 
ustedes en Galilea, que el Hijo del hombre tenía que ser entregado en manos de 
hombres pecadores y ser crucificado, pero al tercer día resucitaría.”

Después les dijeron, “Vayan pronto y díganle a sus discípulos y a Pedro”, “Él se ha 
levantado de los muertos. Él va delante de ustedes a Galilea, allí lo verán, tal como les 
dijo. Escuchen, les he dicho”. Así que las mujeres salieron rápido de la tumba, y corrían a 
contarle a los discípulos y a Pedro, con temor, temblor y desconcierto. No dijeron nada a 
nadie porque tenían miedo.

Jesús escogió este pequeño grupo de mujeres para ser los primeros seres humanos en 
anunciar su resurrección. ¡Qué paso tan intrépido de Jesús! Estas mujeres, a quienes la 
cultura judía consideraba como indignas de confianza, fueron las primeras en anunciar 
las buenas nuevas de la resurrección de Jesús. ¡Que radical! En el tiempo de Jesús las 
mujeres nunca eran escogidas para ser “las mensajeras de buenas noticias” o en 
realidad de ninguna noticia. Este era un trabajo reservado para los hombres.

A pesar de todo, Jesús escogió este grupo de discípulas mujeres para ser las primeras 
mensajeras de la noticia de su resurrección.
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COMPRUÉBALO:
PRUEBA #12
EL TESTIMONIO DE LAS MUJERES: A través de la historia, Dios ha usado mujeres para 
anunciar su mensaje de salvación. Las mujeres siempre han jugado un rol significativo en 
los planes y propósitos de Dios.

Si eres estudiante de las misiones en el mundo y de la propagación del evangelio 
alrededor del mundo conocerás a estas mujeres: Phoebe Palmer, Stella Sluder, Alberta 
Skinner, Gertrude Dyck, Barbara Chapman, Elizabeth Elliot, Lottie Moon y Amy 
Carmichael. Estas son solo algunas de los miles de mujeres quienes Dios uso a través de 
los años para ser sus testigos y “Mensajeras de las Buenas Nuevas”. Dios aún usa 
mujeres, así como también usó a María Magdalena, María, Salomé, Juana y otras 
mujeres. Mujeres que, en medio de sus propios temores, desconciertos y terrores, 
compartieron el evangelio a hombres, otras mujeres y niños de la misma manera, 
alrededor del mundo.

Toma un momento y agradece a Dios por las mujeres que Él ha usado para llevar el 
mensaje del evangelio a las naciones. Después piensa en las mujeres en tu propia vida, 
quienes han compartido y vivido el evangelio y agradece a Dios por ellas. Pablo lo hizo 
en 2 Timoteo 1:3-5. Agradeciendo a Dios por la mamá de Timoteo, Loida y su abuela, 
Eunice, quienes habían invertido grandemente en Timoteo.



31 |   VIVE

ME PREGUNTO
Me pregunto por qué Dios escogió confiarle las buenas nuevas de la resurrección de Su 
Hijo a un grupo de mujeres discípulas. ¿Por qué mujeres? ¿Por qué no primero a los 
hombres? Me pregunto si fue porque ellas fueron las primeras en venir a buscar a 
Jesús. Después de todo, Dios promete que si le buscamos con todo nuestro corazón lo 
encontraremos. Jeremías 29:13

Me pregunto por qué Dios escogió anunciar el nacimiento de su hijo a dos mujeres, 
María y Elizabeth. Lucas 1:35, 41-45 En la noche que Jesús nació, anunció su nacimiento 
a un grupo de pastores (algunos debieron ser mujeres). ¡Sí, puedes creerlo! Las mujeres 
pastoras las vemos a través de la Biblia, mi favorita es Raquel. Génesis 29:9 dice, 
“Todavía estaba Jacob hablando con ellos, cuando Raquel llegó con las ovejas de su 
padre, pues era ella pastora.” Suficientemente interesante, Raquel murió justo a las 
afueras de Belén, donde los ángeles se les aparecieron a los pastores. Génesis 35:19-
20

Muchos pastores en los tiempos de Jesús eran mujeres. Cuidar a las ovejas en las 
noches era uno de los trabajos más bajos. Al parecer a Dios le encanta mostrarse a Sí 
mismo a aquellos a quienes los demás consideran indignos, a los no vistos o 
insignificantes. Mucha de esta gente eran mujeres. Me encanta que Jesús se reveló a Sí 
mismo a aquellos a quienes el mundo considera débil, bajo y menospreciado, para que 
así no haya lugar para nosotros de jactarnos.

1 Corintios 1:20-21 dice, ¿Dónde está el sabio? ¿Dónde está el escriba? ¿Dónde está el 
que sabe discutir en este siglo? ¿No ha hecho Dios que la sabiduría de este mundo sea 
necedad? Pues ya que, en la sabiduría de Dios, el mundo no conoció a Dios por medio 
de su propia sabiduría, agradó a Dios mediante la necedad de la predicación salvar a 
los que creen.”

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa con ellos sobre las mujeres 
que vieron a Jesús resucitar.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús ha Resucitado

“Él no está aquí, ¡Ha resucitado!” Mateo 28:6
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El grupo de mujeres salió huyendo de la tumba perplejas y temblando de lo que habían 
visto. Sus mentes fueron abiertas y recordaron las palabras que Jesús les había hablado 
muchas veces antes, cuando dijo, “Ahora vamos subiendo a Jerusalén y el Hijo del 
hombre será entregado a los jefes de los sacerdotes y a los maestros de la Ley. Ellos lo 
condenarán a muerte y lo entregarán a los gentiles. Se burlarán de Él, le escupirán, lo 
azotarán y lo matarán. Pero al tercer día resucitará.” Marcos 10:32-34 Así que asustadas, 
apuradas, pero aún así llenas de gozo se alejaron a toda prisa a dar la buenas noticias a 
los discípulos. 

Tómate un tiempo para pedirle a Dios que te revele algo nuevo de Jesús en Su Palabra 
hoy. Pídele que abra tus oídos, mente y ojos para ver cosas maravillosas de Jesús. 
Después, observa de cerca algunas mujeres de fe.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Mateo 28:9-10

¿Cómo se mostró Jesús resucitado y vivo a estas mujeres? Haz una lista:

Jesús con Sus Mujeres Discípulas6
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¿Qué hicieron las mujeres cuando vieron a Jesús vivo?

¿Qué les dijo Jesús a las mujeres que le dijeran al resto de los discípulos?

¿Qué podemos aprender acerca del Reino de Dios en esta primera aparición del 
cuerpo de Jesús?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:
Mientras las mujeres se apresuraban con las buenas nuevas que los dos hombres en 
ropas resplandecientes les dieron, Jesús las encontró en el camino hacía los otros 
discípulos. ¡Wow! Jesús resucitado en forma corporal. Él rk˚ˆealmente ha resucitado y 
está vivo. Jesús les dice a las mujeres. “¡Shalom, Paz o Todo está Bien!” Después Jesús 
invitó a las mujeres a venir más cerca y ver por ellas mismas que realmente está vivo.

Las mujeres se acercaron y se arrodillaron aferrándose a los pies de Jesús perforados 
por los clavos. Sus ojos han sido atraídos por las marcas en sus pies y lágrimas de gozo 
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debieron haber caído en sus pies descalzos y marcados por los clavos.

Estos eran los mismos pies que una de las mujeres había lavado con sus lágrimas, 
secado con sus cabellos y besado sin pensar en lo que otros pensarían. Lucas 7:36-38 
Estos eran los mismos pies que María había ungido 6 días antes de la pascua, con aceite 
hecho de nardo puro. Juan 12:1-3 Ambas mujeres dieron muestras extravagantes de 
amor y adoración a los pies de Jesús.

No sabemos cuánto tiempo este grupo de mujeres pausaron para hacer un servicio de 
adoración a los pies de Jesús. Ellas vieron a Jesús, lo tocaron, pusieron sus manos en 
sus pies. La presencia de Jesús en cuerpo. Las mujeres vieron, tocaron, abrazaron, 
adoraron. Más pruebas convincentes de que Jesús estaba vivo y que había resucitado. 
La respuesta de Jesús a las mujeres, sus palabras de no tener miedo, su dirección de 
decirle a los demás que vayan a Galilea, el recibir adoración de las mujeres, eran más 
pruebas convincentes de que Él estaba vivo.

El mismo cuerpo de Jesús estaba enseñando acerca del reino de Dios. En el reino de 
Dios tendremos un cuerpo igual al de Jesús. Filipenses 3:20-21 dice, “En cambio, 
nosotros somos ciudadanos del cielo, de donde anhelamos recibir al Salvador, el Señor 
Jesucristo. Él transformará nuestro cuerpo miserable para que sea como su cuerpo 
glorioso, mediante el poder con que somete a sí mismo todas las cosas.” 1 Juan 3:2 dice, 
“Queridos hermanos, ahora somos hijos de Dios, pero todavía no se ha manifestado lo 
que habremos de ser. Sabemos, sin embargo, que cuando Cristo venga seremos 
semejantes a Él, porque lo veremos tal como Él es.”

¡Wow! ¡Qué día será ese cuando veamos a Dios cara a cara y seamos cambiados y nos 
sea dado un nuevo cuerpo como su cuerpo resucitado!

COMPRUÉBALO:
PRUEBA #13
EL CUERPO RESUCITADO DE JESÚS: La presencia física de Jesús es una muestra 
contundente de que Él estaba vivo. Las mujeres vieron, tocaron y sostuvieron los pies de 
Jesús, innegable, convincente, indisputable, infalible prueba de que Jesús está vivo y ha 
resucitado.

PRUEBA #14
JESUS HABLANDO Y CONSOLANDO A LAS MUJERES: La respuesta de Jesús a las 
mujeres fue otra prueba de que Él estaba vivo. Sus palabras, “¡No teman!”, su compasión, 
su consuelo, su paz dada a estas temerosas, aterrorizadas y desconcertadas mujeres.

PRUEBA #15
JESÚS RECIBIENDO ADORACIÓN: Jesús recibiendo adoración de las mujeres es otra 
prueba convincente de que Jesús está vivo.
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PRUEBA #16
JESÚS DÁNDOLE INSTRUCCIONES A LAS MUJERES: Jesús le dice a las mujeres que 
fueran a decirle a los otros discípulos “Vayan, díganles a mis hermanos que vayan a 
Galilea; allí me encontrarán.”
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ME PREGUNTO
Me pregunto ¿cuánto tiempo se quedaron las mujeres a los pies de Jesús adorándolo? 
¿Se quedaron sobre sus rodillas por 10 minutos o por una hora? Me pregunto cuánto 
tiempo dejo Jesús a estos primeros testigos de su resurrección, tocarlo, sostenerlo, 
asirlo y adorarlo.

Me pregunto por qué Jesús escogió a este pequeño grupo de mujeres discípulas ser 
las primeras en tocarlo después de su resurrección. Me pregunto por qué Dios las 
escogió para ser las primeras en adorarlo como el Salvador resucitado. Quizá fue 
porque sus corazones eran puros. Después de todo, Jesús les había dicho, “Dichosos lo 
de corazón limpio, porque ellos verán a Dios.” Mateo 5:8

Me pregunto si estas hijas de Eva notaron dónde satanás había herido el talón de 
Jesús. Génesis 3:15 Me pregunto si satanás dejo una marca en el talón de Jesús en la 
batalla que tomó lugar en la cruz. satanás hirió a Jesús en el talón en la cruz pero Jesús 
aplastó la cabeza de la antigua serpiente satanás cuando se levantó en victoria de la 
tumba. No puedo esperar para ver sus pies. No puedo esperar para besar sus pies. ¡Oh 
la gloria de los pies de Jesús!

Me pregunto si estas hijas de la fiel Sara jamás volverán a tener miedo. Pedro después 
escribió a las mujeres discípulas, “Tal es el caso de Sara, que obedecía a Abraham y lo 
llamaba su señor. Ustedes son hijas de ella si hacen el bien y viven sin ningún temor.” 1 
Pedro 3:6 Cuando nosotros realmente nos encontramos con Jesús resucitado todo el 
miedo se va. Como el himno viejo dice, “¡Porque Él vive, puedo enfrentar el mañana, 
Porque Él vive, todo el miedo se va; Porque yo sé Él sostiene mi futuro, y la vida vale la 
pena vivirla, ¡solo porque Él vive!” (Because He lives by Bill & Gloria Gaither).

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa con ellos sobre las mujeres 
que vieron a Jesús resucitado.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús es Revelado

“En eso Jesús les salió al encuentro…” Mateo 28:9
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Hoy nos fijaremos en los testigos más inesperados de la resurrección, los soldados 
romanos. Los soldados a los que se les ordenó sellar y asegurar la tumba, y luego 
vigilarla y custodiarla. Los vimos hace dos días, cuando el ángel apareció como 
relámpago usando ropas blancas como la nieve y se sentó en la piedra que había 
movido del sepulcro. Por miedo a los ángeles, los guardias temblaron y cayeron como 
muertos. Mateo 28:4 Descubramos lo que pasó con estos temerosos soldados, mientras 
se vuelven los siguientes testigos de la resurrección de Jesús. 

Tómate un momento para pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y ojos para ver cosas 
maravillosas en su Palabra hoy. Pídele que te muestre cosas que nunca antes habías 
visto y que te sorprenda.

Lee los siguientes pasajes y escribe en la parte de abajo preguntas y observaciones 
que tengas. 
Mateo 27:62-66

Mateo 28:11-15

Jesús y Sus Guardias7
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¿Qué fue lo que en realidad vieron y presenciaron los soldados de la resurrección de 
Jesús?

¿Cuál fue la mentira que los jefes de los sacerdotes y los ancianos idearon para 
engañar a la gente?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Una guardia romana estaba formada por entre cuatro y dieciséis soldados curtidos en mil 
batallas. En combate, formaban un cuadrado y eran capaces de mantener a raya a una 
fuerza mucho mayor. “Estos soldados y la piedra sellada constituían autoridad imperial 
sobre la tumba. El sello sería de arcilla o cera prensada en la grieta entre la piedra 
rodante y la entrada de la tumba. El sello imperial estampado en la arcilla o en la cera 
significaba la autoridad de Roma.” (Comentario Exegético de Baker David Turner).

Después de sentir el terremoto, ver al ángel descender frente a ellos y verlo mover la 
piedra que sellaba la tumba de Jesús, estos valientes soldados, “tuvieron tanto miedo de 
Él que se pusieron a temblar y quedaron como muertos.” Mateo 28:4 Tal vez hasta 
vieron a Jesús salir caminando de la tumba como Lázaro lo hizo unos meses atrás.

Después de levantarse del suelo algunos de los soldados (no todos los soldados) 
corrieron al templo en busca de los principales sacerdotes para reportarles lo que había 
pasado. ¿Recuerdan estos principales sacerdotes? ¿Los que le pagaron a Judas dinero 
de sangre por traicionar a Jesús? Lucas 22:3-5 ¿Los que trajeron a falsos testigos para 
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mentir en la corte acerca de Jesús? Marcos 14:53-59 Los mismos principales sacerdotes 
que vinieron a Pilato el sábado por la mañana pidiendo que se pusiera una guardia en la 
tumba de Jesús, porque sabían que Jesús había dicho, “A los tres días resucitaré.” Mateo 
27:63 Los mismos principales sacerdotes que tomaron una guardia de soldados, 
aseguraron la tumba, sellando la piedra, y poniendo la guardia para asegurarse de que 
nada le pasara al cuerpo de Jesús.

Los soldados reportaron todo lo que había pasado a los mismos principales sacerdotes 
quienes sellaron la tumba y los pusieron de guardia para protegerla. Los principales 
sacerdotes se pusieron en modo pánico. Llamaron a una reunión de emergencia a los 
líderes judíos y a los ancianos e idearon un plan malévolo, una mentira maestra para 
engañar a la gente. Esto era algo que nadie esperaría de estos santurrones líderes 
religiosos. Les dieron a los soldados una suma grande de dinero y les dijeron que 
comenzaran a decir la “GRAN MENTIRA” a todos. Solo díganle a la gente, “que los 
discípulos de Jesús vinieron por la noche y que, mientras ustedes dormían, se robaron el 
cuerpo.” También les dieron una gran suma de dinero para ayudar a calmar las 
conciencias cauterizadas de estos soldados mentirosos.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #17
EL TESTIMONIO DE LOS SOLDADOS: Los soldados creyeron que Jesús se levantó de los 
muertos, y les dijeron a los principales sacerdotes todo. Los soldados fueron testigos no
intencionales de la resurrección. De hecho, ellos proclamaron la resurrección de Jesús 
aún antes de que las mujeres tuvieran el chance de hacerlo.

PRUEBA #18
LA GRAN MENTIRA DE LOS ANCIANOS Y DE LOS PRINCIPALES SACERDOTES: Los 
principales sacerdotes creyeron que Jesús se levantó de los muertos así que inventaron 
una mentira para cubrir el hecho. Qué increíble prueba de que Jesús realmente resucitó 
de los muertos. ¿Quién inventa una historia para cubrir una mentira? ¡Nadie! Con 
frecuencia mentimos para cubrir la verdad. Cuando tus enemigos creen que has 
resucitado de los muertos, esa es una prueba sólida y muy convincente.

PRUEBA #19
EL DINERO PAGADO A LOS SOLDADOS: Los principales sacerdotes creyeron tanto que 
Jesús había resucitado de los muertos que estuvieron dispuestos a pagar una gran suma 
de dinero para sobornar a los soldados para que dijeran su mentira. ¿Quién paga para 
que alguien más diga la verdad? ¡Nadie! Le pagamos a la gente para que mientan y 
escondan la verdad.
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ME PREGUNTO

Me pregunto cuánto vieron los soldados aquella mañana en el sepulcro. Me pregunto 
si vieron a Jesús salir de la tumba después de que el ángel apartara la piedra.

Me pregunto con qué fuerza tembló la tierra cuando aterrizó el ángel. Me pregunto que 
tan grande era ese ángel. Me pregunto si era ENORME como de 20 pies de altura, 
puesto que se sentó en la roca después de moverla. Eso puede ser una pista de lo 
GRANDE que era este ángel. ¿Opusieron resistencia estos soldados romanos listos 
para la batalla? Me pregunto si el ángel era MAS GRANDE que cualquier persona que 
ellos hubieran visto. ¿Se quedaron ahí parados en asombro por unos minutos y luego 
salieron corriendo?

Me pregunto qué dijeron los soldados a los sumos sacerdotes cuando les contaron 
todo lo que había ocurrido. Lo que dijeron ciertamente causó pánico en los líderes 
judíos cuando lo escucharon.

Me pregunto cuántos guardias eran. Si solo algunos fueron con los principales 
sacerdotes. ¿Eso quiere decir que había muchos? ¿Cuántos?

Me pregunto qué les habrá sucedido a los soldados a quienes les pagaron para mentir. 
Me pregunto si el gobernador Pilato en algún momento se enteró de lo que realmente 
pasó. Me preguntó cuál era el castigo por abandonar tu puesto, huir y mentir. Me 
pregunto si pudieron ser ejecutados por abandonar su puesto, salir huyendo y mentir.

Me pregunto si este evento cambió la vida de los soldados (porque al menos les dio 
dinero fácil). Me pregunto si alguno de estos soldados alguna vez se arrepintió de la 
mentira que dijeron y creyeron en Jesús. Esa pudo haber sido una historia realmente 
asombrosa. Me pregunto si alguno de estos soldados alguna vez fue a buscar a Jesús 
o alguna vez lo encontraron.

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús Resucitará

“A los tres días resucitaré.” Mateo 27:63

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa con ellos sobre la historia y 
¡LA GRAN MENTIRA!

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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La última vez que vimos a las mujeres iban en camino para contarle a todos las buenas 
nuevas. Se les había dado un mensaje por parte del ángel y por Jesús mismo. El mensaje 
de los ángeles era, “Pero vayan a decirle a sus discípulos y a Pedro: “Él va delante de 
ustedes a Galilea. Allí lo verán, tal como les dijo.” Marcos 16:7 El mensaje de Jesús era, 
“vayan a decirle a mis hermanos que se dirijan a Galilea y allí me verán.” Mateo 28:10
Instrucciones simples, directas y fáciles de entender.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus oídos, mente, ojos y te muestre cosas 
que no habías visto nunca antes y te sorprenda. Tómate un momento para orar y 
después echa un vistazo cercano a cómo los gigantes espirituales de la fe respondieron 
cuando recibieron las buenas nuevas de las mujeres de que Jesús estaba vivo.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Marcos 16:8-11; Lucas 24:9-11

¿Qué estaban haciendo los otros discípulos cuando las mujeres llegaron?

Jesús manda a Sus Mujeres 
Mensajeras 8
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¿Por qué crees que los hombres no creyeron el testimonio de las mujeres de que 
habían visto vivo a Jesús?

¿Por qué crees que los hombres no obedecieron al mandato de Jesús de ir a Galilea?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Cuando las mujeres llegaron para hacer el anuncio, los demás discípulos estaban 
llorando y lamentándose por la muerte de Jesús y por su futuro incierto. Cuando las 
mujeres dieron testimonio de la resurrección, ellos simplemente no creyeron, pensando 
que eran tonterías lo que las mujeres hablaban. No le dieron credibilidad al testimonio de 
las mujeres.

La forma en la que veían a las mujeres en la cultura judía, en los días de Jesús, era muy 
baja. Los hombres eran enseñados desde una temprana edad a nunca creerle a las 
mujeres.

El Mishna Judío decía:

“¡El pecado comenzó con una mujer y gracias a ella, todos tenemos que morir!” 
(Eclesiástico/Sirácida 25:24)

“Una mujer es inferior a un hombre en todos los aspectos”. (Josefo, Rev. 2.24 § 199)

“¡Las mujeres son una vergüenza y un reproche!” (Eclesiástico/Sirácida 42:14)

“El que habla demasiado con las mujeres se trae mal a sí mismo y deja de lado el 
estudio de las Tora." (Tratado de Aboth 1.5)
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"¡No te pongas en manos de una mujer o ella podría comenzar a dominarte por 
completo!” (Eclesiástico/Sirácida 9:2)

La decisión de Jesús de que este grupo de mujeres fueran las primeras en anunciar su 
resurrección fue contra-cultura. Pero así era Jesús: amaba y respetaba a las mujeres.

Las mujeres eran muy importantes en la vida de Jesús. Jesús valoraba a las mujeres más 
que a ningún ser que haya vivido. Las mujeres apoyaban financieramente el ministerio 
terrenal de Jesús con sus propios recursos. Lucas 8:3-4 dice, “María, a la que llamaban 
Magdalena y de la que habían salido siete demonios; Juana, esposa de Cuza, el 
administrador de Herodes; Susana y muchas más que los ayudaban con sus propios 
recursos.”

Estas mujeres servían pasando casi inadvertidas en el ministerio de Jesús, por casi 
todos, excepto Jesús. Sin embargo, fueron estas mujeres a quienes Jesús decidió 
aparecérseles primero y confiarles con el mensaje de las buenas nuevas de que Jesús 
en realidad se había levantado de los muertos y estaba vivo.

Aún así, el testimonio ocular de estas mujeres no fue suficiente para los corazones 
endurecidos de estos hombres. 

Ellos no les creerían a las mujeres y no obedecerían el mandamiento de los ángeles y de 
Jesús de ir a Galilea, como Él les había dicho.

En la noche de la última cena, Jesús les había dicho, “Todos ustedes me abandonarán, 
porque está escrito: “Heriré al pastor y se dispersarán las ovejas del rebaño. Pero 
después de que yo resucité, iré delante de ustedes a Galilea.” Mateo 26:31-32 Las 
mismas palabras de Jesús fueron prueba de que había resucitado. 

Él les dijo muchas veces de que tenía que ir a Jerusalén y sufrir muchas cosas en manos 
de los líderes religiosos, de los jefes de los sacerdotes y de los maestros de la Ley; 
también que era necesario que lo mataran y que al tercer día resucitará. Mateo 16:21

COMPRUÉBALO:
PRUEBA #20
TESTIMONIO OCULAR: El testimonio ocular de las mujeres que lo vieron, tocaron, 
sostuvieron, se aferraron a Él y que escucharon hablar a Jesús era prueba innegable de 
que Jesús había resucitado y estaba vivo.
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ME PREGUNTO
Me pregunto cómo se sintieron las mujeres al ser escogidas por Dios para anunciar la 
resurrección de Su Hijo a los otros. Me pregunto si se sintieron amadas, respetadas e 
importantes. Me pregunto si se sintieron altamente valoradas por Jesús. Ellas sabían 
que Jesús era diferente a los otros hombres que habían conocido.

Me pregunto si María Magdalena fue la líder designada del grupo y la que hizo toda la 
plática. Me pregunto si el hecho de que María Magdalena una vez tuvo siete demonios 
viviendo dentro de ella tuvo algún impacto en los otros para no creerles. Me pregunto si 
en ocasiones ellos llegaban a pensar que María Magdalena todavía estaba afectada por 
su vida pasada.

Me pregunto por qué los otros discípulos pensaron que el testimonio de las mujeres 
sonaba como tonterías. Me pregunto si estaban tan perdidos en su propio lamento y 
dolor que no querían creer las buenas nuevas.

Me pregunto si hoy en día la gente sigue teniendo el mismo problema. Me pregunto si 
nos metemos tanto en nuestras propias vidas, dolor, lamento y angustia que las buenas 
nuevas del evangelio de que Jesús ha resucitado y está vivo hoy, suena como tonterías 
para nosotros. 

A veces tenemos nuestros ojos mirando hacía nosotros mismos que no podemos ver 
nada más que nuestro propio dolor. Jesús quiere que levantemos la mirada y que 
escuchemos la buenas noticias de que Él está vivo y puede satisfacer nuestras 
necesidades más profundas. Él también quiere que compartamos las buenas nuevas a 
otros. ¿Con quién puedes compartirlas hoy?

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa con ellos sobre el testimonio 
de las mujeres discípulas.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús está Vivo
“Pero ellos, al oír que Jesús estaba vivo y que ella lo había visto, no lo creyeron…” 
Marcos 16:11
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Las mujeres derramaron sus corazones tratando de convencer a los demás discípulos de 
que habían visto a Jesús vivo y lo habían adorado a sus pies. Los demás discípulos 
pensaron que el testimonio de las mujeres sonaba como tonterías y sin sentido. Sin 
embargo, su interés se despertó lo suficiente como para que un par de ellos fueran a 
echar un vistazo por sí mismos. 

Mientras empiezas hoy, tómate un momento para pedirle a Dios que abra tus oídos, 
mente y ojos, que te muestre cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda. 

Tómate un tiempo para mirar de cerca cómo los gigantes espirituales de la fe, 
respondieron cuando vieron por ellos mismos las evidencias empíricas de que Jesús está 
vivo y se ha levantado.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Lucas 24:12, Juan 20:1-10

¿Por qué María le dijo a Pedro, “Se han llevado al Señor de la tumba, y no sabemos a 
dónde lo han puesto”?

Jesús con Dos de Sus Discípulos 9
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¿Cómo se mostró Jesús resucitado y vivo a los dos discípulos? Haz una lista:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Las mujeres habían hecho su parte. Habían dado testimonio ocular de Jesús vivo y 
resucitado. Lo habían tocado y adorado a sus pies. Pero los otros pensaron que la 
historia era un cuento vano, y no les creyeron.  Lucas 24:11

Mientras los demás hablaban entre ellos mismos, María corrió a hablar con Pedro y el 
otro discípulo, al que Jesús amaba. María les dijo, “¡Se han llevado del sepulcro al Señor 
y no sabemos dónde lo han puesto!” ¿Por qué ella diría algo así? ¿Qué quería decir? 
¿Seguía dudando aún después de todo lo que había visto y experimentado? ¿Quién se 
había llevado el cuerpo de Jesús? ¿Es posible que lo dijera con frustración, solo para que 
se movieran e hicieran algo?

Evidentemente, lo que dijo sirvió, y Pedro y el otro discípulo quisieron ver por ellos 
mismos. Creo que el otro discípulo es probablemente el apóstol Juan (conocido como el 
discípulo a quien Jesús amaba y quien estaba reclinado sobre Jesús estando a la mesa 
en la última cena). Curiosamente, Juan nunca se nombra a sí mismo en el libro que lleva 
su nombre, el evangelio de Juan. Sí se identifica al final del libro de Juan en Juan 21:20-
24. Sabemos que Juan era el discípulo que se reclinó sobre Jesús estando a la mesa. 
Juan 13:23-25

Juan era mucho más joven que Pedro y obviamente más rápido, pero no tan valiente. 
Juan llegó primero al sepulcro, pero no entró. Se limitó a echar un vistazo y sólo vio las 
tiras de lino que yacían allí. Cuando Pedro llegó, momentos después, inmediatamente 
entró a ver si el cuerpo realmente ya no estaba. Juan siguió rápidamente a Pedro 
adentro. Ambos se tomaron un tiempo para mirar alrededor pero solo encontraron unas 
cuantas cosas en la tumba. Empezaron a examinar las vendas de lino que una vez 
estaban alrededor de Jesús ahora tendidas allí. Miraron de cerca el sudario que una vez 
estuvo alrededor de la cabeza de Jesús, enrollado en un lugar aparte.  Estaban ante una 
prueba empírica innegable de que Jesús había resucitado. 

En ese momento, Juan creyó que Jesús se había levantado, pero Pedro aún no estaba 
seguro, siguió dudando, preguntándose qué estaba pasando. Aunque Juan creyó, 
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ambos hombres “hasta entonces no habían entendido la Escritura que dice que Jesús 
tenía que resucitar.” Juan 20:9

Pedro y Juan se separaron y regresaron a donde se estaban quedando en Jerusalén.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #21
LA TUMBA VACÍA: La ausencia del cuerpo de Jesús es la primera prueba que Pedro y 
Juan ven cuando entran a la tumba. No hay duda de que el cuerpo de Jesús ¡YA NO 
ESTÁ!

PRUEBA #22
LAS VENDAS: Las vendas de lino que una vez estuvieron alrededor de Jesús ahora se 
encontraban allí apiladas. ¿Cómo llegaron esos lienzos allí? Si alguien se robó el cuerpo 
de Jesús, no creo que hayan gastado tiempo para desenvolver las vendas que lo 
embalsamaban.

PRUEBA #23
EL SUDARIO: El sudario que una vez estuvo alrededor de la cabeza de Jesús, estaba 
doblado cuidadosamente. Si alguien hubiera robado el cuerpo de Jesús, tal vez le habría 
quitado el velo para asegurarse de que era el hombre correcto, pero ¿se habría tomado 
el tiempo de doblarlo cuidadosamente? No lo creo. 

Son tres pruebas muy convincentes de que Jesús se había levantado de los muertos.
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ME PREGUNTO

Me pregunto quién desenvolvió el cuerpo de Jesús y se tomó el tiempo de doblar 
cuidadosamente el sudario. Me pregunto si fue un ángel. Me pregunto si fue el propio 
Jesús.

Me pregunto por qué es tan difícil para nosotros los hombres creer (para las mujeres 
también a veces). Me pregunto por qué los hombres dependen tanto en lo que ven sus 
ojos en lugar de creer lo que sea.

Me pregunto por qué toda la gente ciega que Jesús sanó de la biblia eran hombres. 
¿No había mujeres ciegas en los tiempos de Jesús? Claro que las había, así que quizá 
Jesús está tratando de resaltar que el mayor problema de los hombres son sus ojos. 
Dependemos tanto de nuestros ojos humanos que nos cegamos a la verdad. 
Pensamos que vemos, y realmente no. Sé que muchas mujeres estarán diciendo, 
“¡Amén!” a eso, al menos mi esposa sí.

Me pregunto de qué hablaron Pedro y Juan cuando regresaron, o si simplemente 
tomaron caminos separados y necesitaban tiempo a solas para pensar. ¿Caminaron 
juntos o Juan se adelantó corriendo de nuevo?

Me pregunto en qué estarían pensando. Me pregunto si Pedro estaba contemplando lo 
que pasaría si Jesús realmente hubiera resucitado de entre los muertos. Me pregunto 
si estaría pensando en lo que le diría a Jesús cuando lo volviera a ver.

Me pregunto si Pedro se sintió un poco avergonzado por negar a Jesús después de 
haber jurado que no lo haría. “¡Aunque me sea necesario morir contigo, no te negaré!”  
Me pregunto si Pedro sentía vergüenza por haberse escondido en el juicio de Jesús y 
haberlo negado tres veces. Mateo 26:69-75 Él había llorado amargamente por su falta 
de valentía. Le había de haber pesado mucho en el corazón.

Me pregunto cuántas veces habré negado conocer a Jesús, así como Pedro. Me 
pregunto por qué tantos se avergüenzan del evangelio, las buenas noticias de que 
Jesús está vivo. Romanos 1:16 dice, “Porque no me avergüenzo del evangelio, porque 
es poder de Dios para salvación a todo aquel que cree.” ¡No te avergüences del 
evangelio! Porque Jesús tomó toda nuestra vergüenza sobre Él en la cruz y el 
evangelio me libra de toda mi culpa. Porque Jesús perdonó todos nuestros pecados. 
Jesús limpia nuestros pecados y se lleva nuestra culpa. 2 Corintios 5:21

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús Levantado de Entre Los Muertos

“Jesús tenía que resucitar.” Juan 20:9

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la respuesta de Juan y 
Pedro a estas noticias.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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María Magdalena seguramente siguió de cerca a Pedro y a Juan, regresando una vez 
más a la tumba tras ellos. Quizá regresó para ver lo que Pedro y Juan harían después de 
ver la evidencia de la tumba vacía. Cuando Pedro y Juan se fueron, María reaparece en 
la historia, ella está parada a la entrada de la tumba. Está confundida, luchando para 
pensar en qué creer y llorando incontrolablemente.

Mientras empiezan el día de hoy, tómate un tiempo para pedirle a Dios que abra tus 
oídos, mente y ojos para ver cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda.

Ahora, mira de cerca al encuentro uno a uno que María tuvo con Jesús, su Raboni, (que 
significa Maestro).

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:11-18

¿Cómo se mostró Jesús vivo y resucitado a María Magdalena? Haz una lista:

¿Por qué Jesús no quería que María lo tocara?

Jesús con María 10
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PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

María regresó al sepulcro detrás de Pedro y a Juan. Después que se fueron, ella se 
quedó llorando ante la tumba. Mientras lloraba, se inclinó y miró otra vez dentro de la 
tumba vacía. Vio a dos ángeles con vestiduras blancas sentados donde había estado el 
cuerpo de Jesús, uno a la cabecera y el otro a los pies. Los ángeles le preguntaron por 
qué lloraba y María reveló que tenía dudas en su corazón. Le costaba creer que Jesús se 
había levantado. “Porque se han llevado a mi Señor, y no sé dónde le han puesto.”

Pero espera, ¿No creyó María la primera vez que vio al ángel y a Jesús y lo adoró a sus 
pies? Por supuesto que sí, pero aún tenía dudas en su corazón. Quizá, después de que 
los otros discípulos no le creyeran a ella o al resto de mujeres, empezó a dudar en lo que 
había visto. Tal vez, cuando le dijeron que estaba diciendo tonterías,  se sintió humillada 
y comenzó a dudar lo que sabía que era verdad (creo que todos hemos hecho eso en 
algún punto de nuestras vidas).

María aún llorando se volvió para ver al hombre afuera de la tumba que parece ser el 
jardinero. “¿Por qué lloras? ¿A quién buscas? Era Jesús, pero María no lo reconoce hasta 
que Jesús le dice su nombre, “¡María!”. Tuvo que haber sido la forma en la que Jesús dijo 
su nombre que lo reconoció. Ella en ese instante supo que era Jesús. Nadie jamás había 
dicho su nombre como lo había hecho Jesús, con tanto amor y preocupación.

María gritó “¡Raboni” (que significa Maestro) y corrió a abrazar a Jesús y a aferrarse a Él, 
porque Jesús le dice, “No te aferres a mí, porque aún no he subido a mi Padre.”

Después Jesús le dijo a María que les dijera a los demás que Dios es su Padre y Padre 
de ellos, Su Dios y Dios de ellos también. Jesús quería que todos supieran que ellos son 
suyos y Él es de ellos. “Mas ve a mis hermanos, y diles: Subo a mi Padre y a su Padre, a 
mi Dios y a su Dios.”

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #24
DOS ÁNGELES MÁS Y NO CUERPO: Los dos ángeles vestidos con vestiduras blancas 
sentados donde el cuerpo de Jesús había estado, uno en la cabecera y otro a los pies. El 
cuerpo desaparecido y los dos ángeles fueron pruebas convincentes para María. Pero 
aún no le fue suficiente.

PRUEBA #25
JESUS HABLA EL NOMBRE DE MARÍA: Jesús amorosamente dice, “María”, y todo cambia 
para ella. La gente muerta no habla o llama a otros por sus nombres. Un día Jesús te 
llamará por nombre. Cuando Él lo haga, ¿reconocerás Su voz?
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PRUEBA #26
EL TESTIMONIO DE MARÍA: María regresó una vez más a los discípulos con la noticia, 
“¡He visto al Señor!” ¡María tuvo la oportunidad de experimentar un encuentro uno a uno 
con Jesús resucitado y escucharlo llamarla por su nombre y su vida cambió! María 
obedeció una vez más y testificó, aunque no entendía por completo lo que estaba 
pasando. Ella sabía lo suficiente, Jesús se había levantado y estaba vivo.
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué los ángeles estaban sentados donde antes había estado el 
cuerpo de Jesús, uno a la cabecera y el otro a los pies. Me pregunto si eran los mismos 
ángeles que se aparecieron por la mañana. Me pregunto por qué estaban nada más ahí 
sentados en la tumba. ¿Estaban esperando a María y a los demás que vinieran? Me 
pregunto si Pedro y Juan también los vieron.

Me pregunto por qué Jesús llama a María primero, “mujer”. Me pregunto por qué María 
no reconoció a Jesús y pensó que era el jardinero. Me pregunto si fue porque estaba 
llorando y tenía su cara agachada o sus lágrimas no la dejaban ver bien. Me pregunto 
qué clase de vestimenta estaba usando Jesús. Me pregunto si tenía puesta ropa de 
jardinería. 

Me pregunto si Jesús estaba lleno de cicatrices por la corona de espinas y los golpes 
que le habían dado cuando fue a la cruz. Que su cara y cuerpo estaba irreconocibles 
para María.

Me pregunto cómo es que Jesús habló el nombre de María. Debió ser tan amoroso y 
cariñoso que simplemente supo que era Él. Me pregunto lo que reveló su tono de voz.

Me pregunto cuánto tiempo se quedó María sosteniendo a Jesús. ¿Fueron minutos o 
más? Me pregunto por qué Jesús aún no había regresado a Su Padre. Me pregunto por 
qué esta vez Jesús no les dijo que fueron a Galilea. Me pregunto si los demás le 
creyeron a María esta vez.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre el encuentro uno a uno 
que tuvo María con Jesús.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús el Señor

“He visto al Señor.” Juan 20:18
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Después de haber visto, abrazado, y haber recibido algunas instrucciones más de Jesús 
para darles a los otros discípulos, María corrió al lugar donde se estaban quedando. Ella 
les dijo que vio a Jesús y que Él le dijo, “Vuelvo a mi Padre, que es Padre de ustedes; a 
mi Dios, que es Dios de ustedes.” Mientras tanto, Jesús necesitaba tener un encuentro 
uno a uno con otra persona.

Mientras empiezas hoy, toma un tiempo para pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y 
ojos y te muestre cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Lucas 24:12

¿Qué hizo Pedro de regreso a su casa después de examinar la evidencia de una tumba 
vacía?

Jesús con Simón 11



40 DÍAS  | 60

Lee 1 Corintios 15:3-5: ¿A quién se le apareció Jesús, resucitado y vivo, antes de 
mostrarse a los doce?

Lee Lucas 24:34:  Según los viejaros de Emaús, ¿a quién más se le apareció Jesús 
resucitado y vivo?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Al parecer, Pedro tuvo que haberse tomado un tiempo a solas en el jardín para 
contemplar y meditar en lo que había visto en la tumba. Los lienzos del entierro tendidos 
ahí seguramente lo hicieron preguntarse qué había pasado con Jesús. Nadie que se ha 
robado un cuerpo pudo haberse tomado el tiempo para quitarle los lienzos de entierro y 
dejarlos bien acomodados en la tumba. ¿Quería alguien que los lienzos de entierro 
fueran encontrados? ¿Podría ese alguien ser Jesús?

Los dos viajeros a Emaús (que fueron los siguientes en ver a Jesús) dijeron que Jesús ya 
se le había aparecido a Simón (Pedro). También sabemos que Pablo, en 1 Corintios 15, 
dice que Jesús se le apareció a Cefas (Pedro). También vemos que Pedro se llama a sí 
mismo Pedro en 1 Pedro 1:1. Así que ¿es Simón, Cefas o Pedro? Vemos los tres nombres 
en Juan 1:42: “Luego lo llevó a Jesús, quien lo miró y dijo: Tú eres Simón, hijo de Juan. 
Serás llamado Cefas, es decir, Pedro.”

Simón, Cefas, Pedro, son nombres diferentes para la misma persona. Simón era su 
nombre judío dado por su padre terrenal llamado Juan. Cefas era su nombre arameo 
dado por Jesús y Pedro es su nombre en griego dado por su Padre Celestial. Este 
cambio de nombre será muy importante en los próximos días, ya que vemos que cuando 
Jesús lo llama Simón, está diciendo que está viviendo en su propia fuerza humana y 
haciendo su propia voluntad. Pero cuando Jesús lo llama Pedro, está diciendo que está 
viviendo por fé y no por vista, haciendo la voluntad del Padre.  
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Algunas veces Jesús le llama Simón Pedro, mostrándonos que está batallando en decidir 
qué persona será, ¿Simón en la carne o Pedro en el Espíritu?

Aunque no tenemos nada escrito en cuanto al encuentro que tuvo con Simón, ni adonde 
tuvo lugar, sabemos que este encuentro efectivamente sucedió. 

Tenemos una leve percepción de lo que posiblemente Pedro estaba pensando en Lucas 
22:31-32. ¿Recuerdan en la útima cena cuando Jesús habló a solas con Pedro? Dijo esto, 
“Simón, Simón, mira que Satanás ha pedido zarandearlos a ustedes como si fueran 
trigo. Pero yo he orado por ti, para que no falle tu fé. Y tú, cuando te hayas vuelto a mí, 
fortalece a tus hermanos.”

Satanás, antes de entrar en Judas y dejar el aposento alto, le preguntó a Jesús si podía 
zarandear a Simón como trigo. Jesús le dio permiso a Satanás de zarandear a Simón. El 
mismo permiso que Dios le da a Satanás para afectar a Job en el antiguo testamento. 
Job 1:8-12 Dios usó a Satanás para cumplir sus propósitos a través de toda la biblia. Los 
últimos tres días debieron haber sido difíciles para Simón mientras fué zarandeado como 
el trigo.

Zarandear el trigo era el proceso por el cual el agricultor usaba una horquilla para arrojar 
el trigo al aire, con el fin de que el viento se llevase la paja, y lo que caía al suelo era la 
buena parte o el grano entero de trigo. Satanás había pasado los últimos tres días 
lanzando a Simón al aire mientras el Padre soplaba su orgullo, su confianza en sí mismo, 
y su fuerte voluntad de hacer las cosas a su manera. 

Lo que surgirá al final de estos 40 días del proceso de zarandeo es Pedro, un hombre 
mucho más humilde, dependiente de Dios, capaz de morir a su voluntad y aceptar la 
voluntad del Padre. Lo que surgirá es Pedro, ¡un hombre de fé!

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #27
LA TRANSFORMACIÓN DE SIMÓN A PEDRO: El encuentro de Simón uno a uno con 
Jesús levantado de los muertos y vivo es otra prueba convincente. Simón el escéptico 
fue transformado en Pedro, el hombre de fe,. Esta es otra gran prueba de que Jesús está 
vivo. Una vida transformada es un muy fuerte testimonio difícil de debatir.
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ME PREGUNTO

Me pregunto de qué hablaron Jesús y Simón en el encuentro. Me pregunto si Simón 
cayó a los pies de Jesús como las mujeres y adoró. Me pregunto si Simón le pidió a 
Jesús perdón por negarlo tres veces. Me pregunto si Jesús habló Shalom a Simón.

Me pregunto qué le dijo Jesús a Pedro. Me imaginó que hubo muchas lágrimas de 
arrepentimiento, reconciliación, restauración y regocijo.

Me pregunto si Satanás todavía le pide a Dios zarandear a sus discípulos como trigo 
como lo hizo con Simón Lucas 22:31 y Job Job 1:8-12. Ciertamente he tenido momentos 
en mi vida en los que sentí que me estaban tirando en el aire y Dios estaba 
quebrantando dolorosamente mi orgullo y confianza en mí mismo. Uno de los nombres 
de Satanás es el acusador de los hermanos. “Han llegado ya la salvación y el poder y 
el reino de nuestro Dios; ha llegado ya la autoridad de su Cristo. Porque ha sido 
expulsado el acusador de nuestros hermanos, el que los acusaba día y noche 
delante de nuestro Dios.” Apocalipsis 12:10

Me pregunto si Jesús ora por nosotros como lo hizo por Simón. “Pero yo he orado por 
ti, para que tu fe no falle. Y tú, cuando te hayas vuelto a mí, fortalece a tus hermanos.” 
Lucas 22-32 Me pregunto si Jesús está orando para que mi fé no falle. “Por eso 
también puede salvar por completo a los que por medio de Él se acercan a Dios, ya 
que vive siempre para interceder por ellos.” Hebreos 7:25 

¡Qué increíble verdad y tremendo aliento! ¡Jesús vive para hacer intercesión por 
nosotros! ¡Gracias Jesús! Gracias por orar por mí y zarandearme como a trigo para que 
yo sea un vaso de honor en tu casa y pueda ser usado por tí, solo para tu gloria. 

Gracias por humillarme y hacerme depender solo de tí y elegir tu voluntad sobre mi 
voluntad. ¡Gracias!

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús se ha Aparecido

“El Señor ha resucitado y se le ha aparecido a Simón.” Lucas 24:34

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la interacción que Jesús 
tuvo con Simón.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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A medida que se desvanece la mañana de la resurrección, los discípulos intentaban 
procesar todo lo que ha sucedido. Escucharon múltiples testimonios de personas que 
habían visto la tumba vacía, e incluso algunos que habían visto a Jesús vivo. Sabían que 
algo inusual y asombroso había sucedido, pero estaban confundidos. Los discípulos 
discutían las historias de ángeles que aparecieron, una piedra grande y pesada que 
había sido removida, una tumba vacía, las vendas de entierro, y el sudario que estaba 
alrededor de la cabeza de Jesús doblado cuidadosamente en la tumba donde había 
estado el cuerpo de Jesús. Fue mucho para asimilar, en tan solo unas pocas horas. 
Además, el rumor que circulaba por Jerusalén era que los discípulos habían robado el 
cuerpo de Jesús. Eso debió de asustarles.  

Toma un momento para orar y pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y ojos y te 
muestre las cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda hoy.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Marcos 16:12-13; Lucas 24:13-35

¿Cómo Jesús se les apareció resucitado y vivo a estos dos discípulos? Haz una lista:

Jesús caminando con Dos 
Discípulos 12
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¿Qué podemos aprender acerca del reino de Dios en el encuentro de Jesús con estos 
dos discípulos?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Jesús dejó a Simón y ahora, de repente, comenzó a caminar junto con dos discípulos que 
dejaron el grupo en Jerusalén en el aposento alto, y decidieron que era hora de irse a 
casa. Uno de los discípulos fué Cleofás, y el otro una persona que no se nombra. 
Después de la larga caminata, los dos invitaron a Jesús a quedarse con ellos y cenar. 
Suena como algo que una pareja casada podría hacer. Tal vez fue el hermano de Cleofás, 
pero entonces, ¿por qué no mencionar su nombre? No mencionar el nombre de una 
mujer iría bien con la cultura del judaísmo de la época, la cual tenía una visión muy baja 
de las mujeres. Tal vez era una pareja casada, ó tal vez un hermano y hermana!

Indiferentemente, los dos discípulos dejaron el grupo y comenzaron a caminar hacia su 
casa en Emaús, un pueblo a unas 7 millas al oeste de Jerusalén. Estaban convencidos de 
que Jesús estaba muerto, y no creyeron en el testimonio de las mujeres o sus 
instrucciones de ir a Galilea. Ellos revelan lo que habían concluido cuando dijeron: “Lo de 
Jesús de Nazaret, que fue varón profeta poderoso en obras y en palabras delante de 
Dios y de todo el pueblo, y cómo le entregaron los principales sacerdotes y nuestros 
gobernantes a sentencia de muerte, y lo crucificaron; pero nosotros abrigábamos la 
esperanza de que era Él quien redimiría a Israel.” Lucas 24:19-20 No resultó como ellos 
lo estaban esperando. Sus expectativas de que Jesús era el tan esperado Mesías habían 
sido aplastadas. Era tiempo para cortar por lo sano, y seguir adelante reconstruyendo sus 
vidas.

Mientras caminaban y hablaban entre sí, Jesús comenzó a caminar junto a ellos, pero no 
lo reconocieron. Hicieron referencia al testimonio de las mujeres diciendo: “Algunas de 
las mujeres en nuestro grupo vieron una visión de ángeles, quienes dijeron que Jesús 
estaba vivo. Y fueron algunos de los nuestros al sepulcro, y hallaron, así como las 
mujeres habían dicho, pero a Él no le vieron.” Se acabó, Jesús estaba muerto y era hora 
de seguir adelante. Habían oído testimonios oculares de amigos que habían visto las 
evidencias empíricas de una tumba vacía, lienzos funerarios, un paño para la cara 
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cuidadosamente doblado, pero no fueron pruebas suficientes para estos dos discípulos 
dudosos. 

Después de escucharlos, Jesús amablemente los regresó a las escrituras. “Y 
comenzando por Moisés y siguiendo por todos los profetas, les declaraba en todas las 
Escrituras lo que de Él decían.” Eligió las escrituras de los libros de Moisés (que son los 
primeros cinco libros en el antiguo testamento), y versículos de todos los profetas del 
antiguo testamento, Jesús comenzó a explicarles lo que se dice en todas las escrituras 
acerca de sí mismo. Desearía haber estado allí para escuchar a Jesús.

Qué educación recibieron ese día, y aún así, no reconocieron quién era Jesús hasta que 
Él se sentó con ellos, tomó el pan, dio gracias y lo partió. Entonces se abrieron los ojos 
de ellos y lo reconocieron. Y se fue tan misteriosamente como les habían aparecido.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #28
CAMINANDO Y HABLANDO: Jesús habló y caminó con los dos discípulos por 7 millas 
mientras les hablaba de las escrituras es gozosa evidencia.

PRUEBA #29
LAS ESCRITURAS CONCERNIENTES A JESÚS: Jesús llevó a los dos discípulos 
intelectualmente a través del antiguo testamento, explicándoles lo que se había 
profetizado acerca de Él en las escrituras. 

PRUEBA #30
SENTÁNDOSE A LA MESA: Jesús se sentó con ellos a la mesa de su casa, tomó pan, dió 
gracias, partió el pan y se los dió a ellos. Esta era prueba evidente de que Él vive.
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué los dos discípulos no reconocieron a Jesús. Me pregunto si 
llevaba alguna capucha sobre su cabeza. Me pregunto si su rostro estaba tan 
desfigurado por la golpiza que recibió de los romanos, que era irreconocible. Me 
pregunto por qué no reconocieron la voz de Jesús, aunque después se dicen el uno al 
otro, “¿No ardía nuestro corazón dentro de nosotros mientras nos hablaba en el 
camino, y cuando nos abría las Escrituras?”

Me pregunto qué versículos usó Jesús para mostrar pruebas convincentes de los 
primeros cinco libros de la biblia. Me pregunto qué versículos usó de todos los profetas 
en la conversación de 7 millas que caminaron hasta su casa. 

Me pregunto si Pablo, en Hechos 28:23, eligió los mismos versículos que había utilizado 
Jesús.

Me pregunto si alguna vez Jesús ha caminado y hablado a mi lado sin que yo le 
reconociera.

Me pregunto si en el reino de Dios podremos transportarnos a través del espacio y el 
tiempo instantáneamente, al igual que Jesús. Me pregunto si experimentaremos 
diferentes dimensiones.

Cuando la pareja regresó a Jerusalén al aposento alto donde todos se escondían, le 
dijeron a los otros discípulos lo que había sucedido: “El Señor ha resucitado y se ha 
aparecido a Simón Pedro. Lo reconocimos cuando partió el pan con nosotros.” ¡Pero los 
otros no les creyeron! Me pregunto por qué los otros discípulos no creyeron a estos dos 
testigos oculares que habían pasado horas caminando y hablando con Jesús. Marcos 
16:13 dice: “ellos fueron y lo hicieron saber a los otros; y ni aún a ellos creyeron”.

Me pregunto cómo el dar gracias a Dios, partir el pan y dárselo a ellos fue tan distinto 
que estos discípulos reconocieron a Jesús por estos detalles. Me pregunto si vieron las 
manos atravesadas por los clavos de Jesús mientras partía el pan y si fué entonces 
cuando supieron que era Jesús. 

Me pregunto cómo sabían que el Señor se había aparecido a Simón Pedro. Me 
pregunto si Jesús les dijo este detalle también. Me pregunto por qué Pablo también 
mencionó esto en 1 Corintios 15:5.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la experiencia de estos 
dos discípulos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Verdaderamente Jesús el Señor ha Resucitado

“Ha resucitado el Señor verdaderamente, y ha aparecido a Simón.” Lucas 24:34
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Después de que Jesús partió el pan en la casa de Cleofás y el otro discípulo, Jesús 
desapareció. Los dos discípulos corrieron de regreso a Jerusalén para contar a los 
demás todo lo que Jesús resucitado les había dicho y hecho. Les contaron cómo Jesús 
los había encontrado en el camino a casa y cómo había escondido su verdadera 
identidad para que no lo reconocieran. Les contaron cómo Jesús caminó y habló con 
ellos y cómo sus corazones ardían por dentro cuando Jesús les abría las Escrituras. 

Les contaron cómo Jesús había partido el pan con ellos en su casa, luego se les reveló y 
luego desapareció. Marcos 16:13 dice: “Estos volvieron y avisaron a los demás, pero no 
les creyeron a ellos tampoco.” Es ahora la tarde del domingo de resurrección y el gran 
grupo de discípulos con corazones duros continuaron discutiendo todo lo que había 
sucedido durante esas primeras 24 horas.

Toma un momento para orar y pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y ojos y te 
muestre las cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda hoy. Prepárate para ver el 
siguiente conjunto de pruebas que Jesús dará mostrándose verdaderamente resucitado 
y vivo.

Lee los siguientes pasajes lentamente y tómate un tiempo para meditar en ellos. 
Luego escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:19-21

Los Temerosos Discípulos de 
Jesús  13
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¿Por qué los discípulos cerraron las puertas en el lugar donde se estaban quedando?

¿Cómo Jesús se presentó a sí mismo, vivo y resucitado, a sus discípulos llenos de 
miedo? Has una lista:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Al llegar al final del primer día glorioso de la resurrección de Jesús, los discípulos se 
escondían tras puertas cerradas porque temían por sus vidas. Los líderes judíos 
inventaron una falsa historia que decía: “Sus discípulos vinieron durante la noche y lo 
robaron mientras los soldados dormían.” Pagaron una gran suma de dinero a los
soldados romanos para que difundieran la mentira por toda Jerusalén. Todo el mundo 
buscaba a los discípulos; estaban en la lista de los más buscados de Jerusalén. Se les 
buscaba por secuestrar el cuerpo de un muerto: JESÚS.

Mientras se amontonan en el aposento alto, discutiendo y debatiendo los eventos del 
día, Jesús vino y se paró en medio de ellos. (Amo esto de Jesús; se puso en medio de 
toda duda, de todo problema, y todo miedo que tenemos. El ama estar con nosotros, 
porque nos ama mucho.)

Jesús dijo una palabra, “Shalom” traducida al español, la paz es con ustedes. Pero 
Shalom es mucho más que un saludo de paz. Shalom significa paz con Dios que solo 
puede venir a través de Jesús. Shalom significa perdón, reconciliación y restauración con 
Dios. Es lo que habla Pablo en Filipenses 4:7, “Y la paz (Shalom) de Dios, guardará sus 
corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús.” Shalom viene a través del perdón de los 
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pecados y la reconciliación con Dios en el Jesús resucitado. 
En 2 Corintios 5:18 leemos: “Todo esto proviene de Dios, quien por medio de Cristo nos 
reconcilió consigo mismos y nos dio el ministerio de la reconciliación.” Jesús resucitó de 
entre los muertos para reconciliarnos con Dios y darnos paz con Dios. Jesús pronunció 
una palabra “Shalom”, ¡y todo estuvo bien!

Jesús les mostró sus manos y su costado. Los discípulos comenzaron a saltar de alegría 
porque habían visto al Señor. ¡Qué tarde debió de ser aquella! ¡Qué emoción y esperanza 
debió haber llenado el aire al contemplar al Salvador del mundo resucitado!. El Cordero 
de Dios resucitado y vivo allí mismo con ellos. Un día se nos aparecerá y lo veremos 
igualmente. 

1 Juan 3:2b-3 dice, “Sabemos, sin embargo, que cuando Cristo venga seremos 
semejantes a Él, porque lo veremos tal como Él es. Todo el que tiene esta esperanza en 
Cristo se purifica a sí mismo, así como Él es puro.”

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #31
JESÚS EN MEDIO DE ELLOS: Jesús parado ahí en medio de ellos, vivo, era una prueba 
positiva de que había resucitado de entre los muertos, justo como lo había dicho.

PRUEBA #32
SHALOM: Jesús hablando paz a ellos y asegurándoles su amor por ellos, perdón, 
reconciliación, restauración con Dios. ¡Todo esta bien!

PRUEBA #33
LAS MANOS Y COSTADO DE JESÚS: Las marcas en las manos y en el costado de Jesús 
fueron evidencia clara de que Él era el mismo hombre que había muerto tres días antes 
en la cruz a las afueras de la ciudad.

PRUEBA #34
EL GOZO DE LOS DISCÍPULOS AL VER A JESÚS: La alegría de los discípulos y el gozo de 
ver a Jesús fueron otra evidencia. Estaban rebosando de gozo porque todo era verdad y 
Jesús estaba ahí parado en frente de ellos vivo y real.
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ME PREGUNTO

Me pregunto si nuestros cuerpos resucitados podrán hacer lo que el cuerpo resucitado 
de Jesús pudo hacer. Me pregunto si en el reino de Dios, nuestros cuerpos resucitados 
serán capaces de pasar por puertas cerradas, así como Jesús lo hizo. Me pregunto si 
nuestros cuerpos resucitados mantendrán las cicatrices de esta vida en el reino de 
Dios, como el cuerpo de Jesús lo hizo.

Me pregunto cómo se escuchó oír a Jesús decir, “Shalom”. Me pregunto si cuando 
habló estas palabras de perdón, reconciliación y restauración, ellos solo comenzaron a 
llorar de gozo.

Me pregunto qué vieron los discípulos cuando Jesús les mostró sus manos. Me 
pregunto si tenía marcas donde los clavos habían estado en sus manos. Me pregunto 
si había realmente un hueco donde los clavos habían estado. Me pregunto qué vieron 
los discípulos cuando Jesús les mostró su costado. Me pregunto qué traía Jesús 
puesto esa tarde. Me pregunto si Jesús se quitó su manto o ropa para que pudieran 
ver más de cerca las marcas en su costado.

Me pregunto cuánto tiempo se quedó Jesús con ellos la primera noche. Me pregunto si 
caminó entre todos ellos para que lo pudieran ver de cerca. Me pregunto si cada uno 
puso su dedo en sus manos y costado. 

Me pregunto cómo los discípulos personalmente expresaron su gozo y alegría al ver a 
Jesús. Me pregunto qué estarían hablando entre ellos y qué le estarían diciendo a 
Jesús. Me pregunto si estaban brincando de arriba para abajo, y bailando. Me pregunto 
cómo fue esta experiencia de adoración.

¿Qué desearías saber tú?



73 |   VIVE

Jesús en Medio de Ellos

“Entró Jesús, y poniéndose en medio de ellos...” Juan 20:19

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la increíble experiencia 
de adoración.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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El primer día de la resurrección de Jesús estuvo lleno de todo tipo de pruebas 
innegables de que Jesús estaba vivo y resucitado. Jesús se le había aparecido a mucha 
gente en este día, mostrándose vivo, permitiéndoles ver, tocar, y abrazarlo. Se le había 
aparecido a gente uno a uno, en par, en pequeños grupos y en grandes grupos. No hubo 
duda de que Él está vivo.

Toma un momento para orar y pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y ojos y te 
muestre cosas que nunca antes habías visto y te sorprenda hoy.

Lee los siguientes pasajes lentamente y tómate tiempo meditando en ellos. Luego 
escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:19-23

Después de demostrar que estaba vivo, ¿qué les comisionó Jesús a sus discípulos que 
hicieran? (v21)

La Primera Comisión de Jesús 14
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Después de darles su comisión, ¿a quién sopló sobre sus discípulos? (v22)

Con este regalo, ¿qué iban a poder hacer ahora sus discípulos? (v23)

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Cuando Jesús se apareció en medio de ellos, les habló Shalom. Luego, les mostró las 
manos, y el costado, y todos se emocionaron. A medida que la realidad de lo que 
estaban viendo con sus propios ojos se asentó, y el impacto desapareció, debieron de 
asustarse visiblemente mientras luchaban por creer lo que sus ojos estaban viendo. Así 
que Jesús, una vez más, les habla Shalom por segunda vez. “Relájense, estén en paz, 
todo está bien, todos ustedes están perdonados, reconciliados con Dios y su relación 
está restaurada; crean y reciban.“

Jesús esperó pacientemente a que recuperaran su balance y se calmaran. Entonces 
Jesús les dió la primera de lo que serían seis comisiones. Jesús simplemente les dice: 
“Como el Padre me envió, así también yo los estoy enviando”.

No dijo “¡Yo los enviaré en 40 días!”, si no “¡YO los estoy enviando!” Yo los estoy 
enviando ahora mismo al mundo, así como el Padre me envió al mundo. Vayan y vivan 
como viví, digan lo que dije, hagan lo que hice. Esta primera comisión fue así de simple y 
así de profunda.

Este es nuestro llamado, ser como Jesús. 1 Juan 2:6 dice: “El que afirma que permanece 
en Él debe vivir como Él vivió.” (NVI). “El que dice que permanece en Él, debe andar 
como Él anduvo” (NBLA). Vive como Yo he vivido, habla como Yo he hablado, has como 
Yo he hecho.
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Después de permitir que sus palabras penetraran, Jesús sopló sobre ellos. ¿Te imaginas 
lo que se sintió? Jesús caminaba soplando sobre sus discípulos. Jesús sopló el aliento 
de vida. El mismo aliento que sopló en el primer Adán y lo convirtió en un alma viviente. 
Génesis 12:7 

Entonces Jesús dijo: “Reciban el Espíritu Santo”. Espera un segundo, paren todo. ¿Pensé 
que los discípulos no tuvieron al Espíritu Santo sino hasta Pentecostés en Hechos 2? 
Jesús les dió su Espíritu Santo tal como les había prometido el día que resucitó de entre 
los muertos. Juan 7:38-39; 14:16-20 ¡Wow! Tómate un minuto y reflexiona en esta verdad.

Ahora que ellos tenían el Espíritu Santo en ellos, podrían verdaderamente perdonar a 
otros que los habían herido, que habían hablado mentiras de ellos y quienes habían 
pecado contra ellos. Tenían el poder del Espíritu Santo en ellos para perdonar como 
Jesús perdonó. Eran uno con el Padre, así como Jesús fué uno con el Padre. Ellos 
estaban en Él y Él en ellos. Juan 17:22-23  Ellos podían ahora vivir Efesios 4:32.

Entonces Jesús sopló sobre ellos el Espíritu Santo, dándoles el poder de vivir como Él 
vivió, de caminar como Él caminó, de pensar como Él pensaba, e incluso de perdonar a 
las personas que habían pecado contra ellos. El poder de perdonar viene del Espíritu 
Santo que vive en nosotros. Las personas que no tienen al Espíritu Santo no pueden 
perdonar completamente como Jesús perdona.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #35
LA PRIMERA COMISIÓN DE JESÚS: “Como el Padre me envió, así los envió yo a 
ustedes.” Jesús enviándolos a una misión, vivir como Él vivió, caminar como Él caminó, 
hablar como Él habló.

PRUEBA #36
EL ALIENTO DE JESÚS (DIOS CON PIEL): Jesús respirando en ellos es prueba de que Él 
está vivo y ha resucitado. La gente muerta no respira.

PRUEBA #37
EL ESPÍRITU SANTO: El regalo prometido de Jesús, el Espíritu Santo es prueba del poder 
de la resurrección.
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ME PREGUNTO

Me pregunto cuánto tiempo esperó Jesús antes de hablar Shalom a sus discípulos por 
segunda vez. Me pregunto si Jesús no se movió entre ellos lentamente, mostrándose 
vivo y hablando perdón, reconciliación y restauración a ellos. 

Me pregunto cómo Jesús habló esta primera comisión. Me pregunto si esperó a que 
todos se quedaran quietos y sentados. Me pregunto si pronunció estas palabras 
lentamente o incluso las repitió. Me pregunto si Jesús dijo esta comisión a todo el grupo 
de una manera general o si Jesús fue a cada uno individualmente. Me pregunto si fué 
con cada uno de ellos, los miró a la cara y les dijo: “Como me envió el Padre, así 
también yo los envió”. Esta comisión me parece muy personal e íntima.

Me pregunto cómo se sintió ser soplado por Jesús. Me pregunto si ser soplado por 
Jesús envió escalofríos por su columna vertebral o les puso la piel de gallina. Me 
pregunto cuánto tiempo tomó Jesús para soplar sobre ellos. Me pregunto si Jesús sopló 
en cada uno de ellos, uno a la vez. Me pregunto si el aliento de Jesús era un dulce 
aroma de vida como Pablo habla en 2 Corintios 2:14-16.

Me pregunto qué se sintió escuchar a Jesús decir: “Reciban el Espíritu Santo”. Me 
pregunto cómo vino el Espíritu Santo sobre ellos en el soplo de Jesús. Me pregunto si 
se sintieron diferentes después de eso. Me pregunto si algunos de ellos recibieron el 
Espíritu Santo y otros se resistieron a recibirlo.

Me pregunto si Jesús primero los perdonó y después les dio el poder de perdonar. 
Perdonar a Judas por traicionar a Jesús. Perdonarse unos a otros. Perdonarse por no 
defender a Jesús, y por ser tan incrédulos de lo que las mujeres y los otros dos 
discípulos quienes vieron a Jesús y hablaron con Él en el camino a Emaús les dijeron.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre recibir al Espíritu Santo.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús Sopla sobre Ellos al Espíritu Santo

“Sopló sobre ellos y les dijo: Reciban el Espíritu Santo.” Juan 20:22
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Hoy descubriremos que hubo una persona quien se perdió la noche del domingo de 
resurrección. Se perdió la aparición espectacular de Jesús, la primera comisión y el 
recibimiento del Espíritu Santo. Su nombre fue Tomás. Tomás se lo perdió todo. Pero, 
¿por qué?. Qué terrible noche para estar ausente. ¿Cómo respondió Tomás cuando los 
demás le cuentan lo que se perdió? ¿Se mostró Jesús vivo a Tomás? ¿Cómo se mostró 
Jesús vivo al escéptico Tomás?

Toma un momento para orar y pedirle a Dios que abra tus oídos, mente y ojos, que te 
muestre cosas que nunca antes habías visto y te dé visión de Jesús y el escéptico 
Tomás.

Lee los siguientes pasajes bíblicos lentamente y tómate un momento para meditar en 
ellos.  Luego, escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:24-25

¿En qué crees que había estado pensando Tomás durante esta primera semana tras la 
muerte de su amigo y rabino, Jesús?

Jesús Encuentra al Escéptico 
Tomás 15
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¿Cómo crees que se sintió Tomás cuando los demás discípulos le dijeron “hemos visto 
al Señor”?

¿Cuáles fueron las tres cosas que Tomás dijo que tenían que pasar, antes de que 
pudiera creer que Jesús había resucitado y estaba vivo? Haz una lista:
1)

2)

3)

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Sabemos que Tomás, como los demás, no había obedecido e ido a Galilea como Jesús 
les había dicho que hicieran. Marcos 16:7, Mateo 28:10 Tomás debió haberse escondido 
en algún lugar en el área de Jerusalén, porque estaba cerca de los otros discípulos 
(quienes también estaban escondidos en Jerusalén), para que cuando Tomás viniera a 
visitarlos poder testificar, “¡Hemos visto al Señor!”

En el versículo 24 leemos que Tomás también era llamado Dídimo, que es la palabra 
griega para gemelo. La historia nos dice que Tomás tenía un hermano gemelo, así que 
quizá Tomás regresó con su familia o estaba con su gemelo. Por eso quizá el Espíritu 
Santo mencionó a Dídimo aquí.

Al no creer que Jesús había resucitado de los muertos, Tomás debió sentirse miserable, 
triste, frustrado, decepcionado, lastimado, perdido, enojado y lleno de vergüenza. Debió 
haber sentido verguenza por no defender a Jesús cuando tan dramáticamente meses 
antes él dijo, “Vayamos también nosotros para morir con Él” (Juan 11:16). Vergüenza por 
decirle a todos que Jesús era el Mesías y que era obvio que ahora había sido engañado. 
Enojado porque se le había prometido un reino, un trono, una familia, tierras y una vida 
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con Jesús y parecía ser una gigante decepción. Mateo 16:28; 19:28-29

1 Corintios 15:14-19 dice, “Y si Cristo no ha resucitado, nuestra predicación no sirve para 
nada, como tampoco la fe de ustedes, la fe de ustedes es ilusoria y todavía están en sus 
pecados. Aún más, resultaríamos falsos testigos de Dios, seriamos los más desdichados 
de todos los mortales.” Quizá Tomás estaba organizando una “fiesta de lástima” para sí 
mismo.

Cuando los demás le dijeron, cómo se había perdido de la aparición supernatural y 
espectacular de Jesús tras puertas cerradas del aposento alto, quizá Tomás se sintió 
excluido, olvidado, no importante e insignificante para Jesús. Todos ya habían visto a 
Jesús y él era el único que se no había estado. Se lo había perdido todo. Se había 
perdido la aparición supernatural y espectacular tras puertas cerradas en el aposento 
alto, el Shalom, y a Jesús soplando sobre ellos el regalo del Espíritu Santo.

Toda la semana los otros discípulos le hablaron a Tomás, tratando de convencerlo que 
Jesús está vivo. Pareciera como que Tomás hubiera pasado pensando durante la semana 
y había llegado a la conclusión: “Nunca creeré. Si no viere en sus manos la señal de los 
clavos, y metiere mi dedo en el lugar de los clavos, y metiere mi mano en su costado.”
Hasta que no vea, toque y sienta a Jesús, no creeré que Él está vivo y se ha levantado de 
la tumba.

Tomás se pasó la primera semana después de la resurrección de Jesús dudando y 
sentándose en su incredulidad.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #38
EL TESTIMONIO DE TESTIGOS OCULARES: Jesús envia a alguno de los discípulos a que 
le testifiquen a Tomás y le digan, “¡Hemos visto al Señor!” El testimonio ocular de los 
discípulos es una prueba viva de que Jesús estaba vivo y se había levantado. Su fé y 
testimonio es una prueba de que Jesús está vivo.
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué Tomás no había ido a Galilea desde su hogar. Me pregunto por 
qué se quedó en Jerusalén, y dónde se quedó si no estaba con los demás discípulos. 

Me pregunto por qué los otros discípulos se quedaron en Jerusalén después de recibir 
el Espíritu Santo y su primera comisión de ir y vivir como Jesús vivió. Me pregunto por 
qué simplemente no fueron a Galilea como Jesús les había dicho dos veces. Marcos 
16:7, Mateo 28:10 Me pregunto por qué sintieron que necesitaban quedarse en 
Jerusalén. ¿Quizás fue para convencer a Tomás de que Jesús estaba vivo? Me 
pregunto si sintieron como que tenían que irse en grupo y no querían dejar atrás a 
Tomás.

Me pregunto dónde se escondió Tomás durante esta semana de miedo, duda y 
vergüenza. Me pregunto si él estaba escondido con su familia mientras su gemelo lo 
protegía y le traía comida. Me pregunto con qué estaba luchando su mente. Me 
pregunto si estaba pensando, ¿qué sigue para mí, solo perdí 3 años siguiendo a un 
falso Mesías? 
¿A dónde voy después de aquí? ¿Cuál es mi próximo paso?

Me pregunto si durante esta semana, Tomás en su vergüenza, consideró quitarse la 
vida, como lo había hecho Judas. ¿Cómo enfrentaría a todas las personas a las que les 
había dicho: “Jesús es el Mesías tan esperado”? ¿Cómo sería decirles que se equivocó 
y que Jesús no era el Mesías que los libraría de los romanos?. Me pregunto si Tomás 
estaba deprimido e incluso dispuesto a terminar con todo.

Me pregunto si Jesús está demostrando cómo avanzará el reino de Dios. El reino se 
mueve adelante mientras testificamos: “¡Hemos visto al Señor!”. Cuando testificamos 
del hecho de la resurrección de Jesús y predicamos el perdón de pecados en su 
nombre, avanza su reino. 

Me pregunto si hay un poco de Tomás en todos nosotros. Sé que hay algo de él en mí. 
A veces dudo lo que leo en la Biblia, y lo que otros me dicen que significa. Dudo de las 
palabras de Jesús y me pregunto si alguna vez regresará por mí como Él lo prometió.

¿Quizás también hay un poco de Tomás en tí también?

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús es Visto

“¡Hemos visto al Señor!” Juan 20:25

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre por qué Tomás está 
dudando de la resurrección.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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¿Por qué era tan difícil para Tomás creer en las palabras de sus amigos, “¡Hemos viso al 
Señor!”? Tomás había visto a Jesús sanar a un leproso, calmar una tormenta, alimentar 
más de 5000 personas, caminar sobre el agua, resucitar al hijo de una viuda, y aún 
levantar a Lázaro de entre los muertos después de cuatro días de muerto en una tumba. 
Tomás había tomado su decisión - no iba a creer a menos que viera a Jesús vivo con sus 
propios dos ojos. Lo que Tomás estaba necesitando era un encuentro con el Jesús 
resucitado.

Tómate un momento para orar pidiéndole a Dios que abra tus ojos, y te dé percepción de 
cómo Jesús encontró a Tomás en sus dudas e incredulidad.

Lee los siguientes versículos lentamente y tómate un momento para meditar en ellos. 
Después escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:26-27

¿Quién tú crees que convenció a Tomás de regresar al grupo, a pesar de que todavía 
no creía y tenía estas tres condiciones para creer? Nunca creería al menos de que: 1) 
viera las marcas de los clavos, 2) metiera el dedo en las marcas de los clavos, y 3) 
metiera la mano en su costado.

Jesús se Revela a Tomás 16
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¿Qué evidencia le dió Jesús a Tomás para demostrarle sin sombra de duda que Él 
estaba vivo y que realmente se había levantado de los muertos? Haz una lista:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Una semana después de la resurrección de Jesús, los discípulos siguieron en Jerusalén y 
no en Galilea donde se les había dicho que fueran por medio del ángel y por Jesús 
mismo. Marcos 16:7 y Mateo 28:10 En lugar de eso, estaban todos reunidos en el 
aposento alto, y esta vez Tomás estaba presente físicamente con ellos. A pesar de que 
las puertas estaban cerradas y aseguradas, Jesús hizo nuevamente una entrada 
espectacular de la nada. Jesús entró por puertas cerradas y se paró en medio de ellos 
como viva prueba de que estaba vivo.

Primero, Jesús mandó a algunos de sus discípulos para que le testificaron a Tomás, 
“Hemos visto al Señor”. 

Segundo, los discípulos trajeron a Tomás de regreso a la comunidad de fé. Esto fue lo 
que cada uno de nosotros estaba llamado a hacer a los muchos Tomases incrédulos que 
tenemos en nuestras vidas. Simplemente ve y dile a los demás “¡He visto al Señor─
Jesús está vivo!” Después, invítalos a una comunidad de fé en donde pongan a Jesús 
como centro de todo. Invítalos a “¡Vengan y Vean a Jesús”!

Tercero, ¡Jesús se aparece! ¿Dónde estaba Tomás cuando Jesús se apareció de la nada? 
Cuando Tomás vio a Jesús aparecerse en el cuarto tras puertas cerradas, ¿comenzó a 
llorar, cayó sobre sus rodillas o buscó una esquina para esconderse? (Sé lo que yo habría 
hecho). 

Cuarto, Jesús habló Shalom (perdón, reconciliación, restauración y regocijo) a todos, 
incluyendo a Tomás.

Quinto, Jesús giró toda su atención a Tomás. Con amor en sus ojos, Jesús miró fijamente 
a Tomás. Jesús era siempre tan paciente con Tomás como lo es con todos nosotros. 
Jesús amorosamente encuentró a Tomás en medio de su temor, duda e incredulidad. 
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Sexto, Jesús llamó a Tomás por nombre, invitándolo a venir cerca a tener un encuentro 
con el Jesús resucitado. Tomás se acercó a Jesús con lágrimas en sus ojos. Jesús estaba 
ofreciendo perdón, reconciliación, restauración y una relación renovada. ¡Un nuevo 
comienzo con Jesús!

Siete, Jesús extendió sus brazos y le mostró a Tomás sus manos y le dijo, “Pon tu dedo 
aquí, y mira mis manos.”

Ocho, Jesús lentamente removió la ropa que traía encima, exponiendo su costado a 
Tomás y le extendió la invitación a “Saca tu mano y ponla en mi costado.” Mira, toca y 
siente – ¡Soy Yo, JESÚS! 

Nueve, Jesús le dijo a Tomás, “No seas incrédulo, mas cree.” ¡Estoy VIVO!

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #39
JESUS SE APARECE: Jesús se aparece de nuevo como prueba positiva de que se ha 
levantado de los muertos.

PRUEBA #40
JESÚS HABLA SHALOM: Jesús hablándoles a todos ellos paz, pero especialmente a 
Tomás, reasegurándoles a todos de Su amor, perdón, reconciliación, y restauración con 
Él. ¡Todo esta bien!

PRUEBA #41
JESÚS HABLÁNDOLE DIRECTAMENTE A TOMÁS, MOSTRÁNDOLE SUS MANOS Y SU 
COSTADO: Las marcas en las manos de Jesús y en su costado, las cuales Tomás toca, 
son una clara evidencia que Jesús está vivo y se ha levantado de los muertos.
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ME PREGUNTO

Me pregunto cómo se sintió Tomás en el momento que vió a Jesús aparecerse en el 
cuarto cerrado. Me preguntó si se estaría preguntando cómo es que Jesús entró al 
cuarto. Me pregunto si pensó que alguien estaba personificando a Jesús. Me pregunto 
si creyó lo que veía o seguía dudando. Me pregunto si Tomás buscó la esquina más 
cercana para esconderse. 

Me pregunto qué fue lo que todos los demás hicieron esta vez, cuando vieron a Jesús. 
Me pregunto si todos cayeron sobre sus rodillas y simplemente comenzaron a adorar.

Me pregunto qué sintió Tomás mientras Jesús hablaba Shalom a todo el grupo. Me 
pregunto si Tomás sintió el Shalom. Me pregunto si, en ese momento, sintió el perdón, 
reconciliación y restauración de Jesús. Me pregunto si el temor de Tomás se disminuyó 
cuando escuchó a su mejor amigo y Rabí Jesús hablar Shalom.

Me pregunto cómo se sintió Tomás cuando Jesús se volteó e hizo contacto visual con 
él, y le habló directamente diciéndole: “Pon tu dedo aquí, y mira mis manos. Acerca tu 
mano y métela en mi costado. Y no seas incrédulo, sino hombre de fé.” Me pregunto
cuántas lágrimas derramó Tomás durante su encuentro con Jesús. Me pregunto qué se 
sintió tocar las manos y el costado de Jesús. Me pregunto si Tomás pudo ver y tocar 
algún hueso o las costillas de Jesús. Me pregunto cómo se sintió la piel de Jesús.

Me pregunto si Jesús se quitó su túnica para exponer su costado y permitirle a Tomás 
verlo y poner su mano en la herida de su costado. Este debió haber sido un momento 
para recordar. Me pregunto si en ese momento alguien recordó que la última vez que 
Jesús se quitó su manto (en ese mismo cuarto), fué para lavarle los pies 10 días antes  
en la última cena.

Me pregunto si no hay un poco de Tomás en todos nosotros. Sé que hay algo en mí. 
Creo, pero aún hay veces que lucho para creer. Veo a Jesús hacer cosas en mi vida y 
creo que Él es real. Pero meses después cuando me encuentro en una situación difícil 
donde estoy batallando, dudo y no puedo creer que Jesús pueda ayudarme en mi 
necesidad. Comienzo a dudar de nuevo, y en ocasiones me siento en mi incredulidad, 
así como Tomás.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la respuesta amorosa 
de Jesús a Tomás.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús está Vivo ─ Cree

“No seas incrédulo, sino cree”. Juan 20:27
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Jesús sobrenaturalmente contestó las dudas y las tres condiciones que Tomás dio para 
poder creer. Él lo hizo teniendo un encuentro muy personal con Tomás. Jesús le permitió 
a Tomás acercársele para ver, sentir y tocarlo de una forma muy íntima y cercana. Él invitó 
a Tomás a poner su mano en el costado de Jesús, algo que solo le permitirías hacer a un 
amigo muy cercano. ¿Cómo respondió Tomás a este increíblemente íntimo y cercano 
encuentro con Jesús?

Tómate un momento para orar, pidiéndole a Dios que abra tus ojos y te dé perspectiva en 
cuanto a cómo Tomás respondió a Jesús vivo después de poder verlo y tocarlo.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Juan 20:26-31

Al creer, ¿qué dijo Tomás? Escríbelo palabra por palabra.

Jesús Señor y Dios 17
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¿Qué le dijo Jesús a Tomás en Juan 20:29? Escríbelo.

¿Cómo es dichoso quien no ha visto a Jesús y aún así cree que Él ha resucitado y está 
vivo?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Tomás se acercó a Jesús y puso su dedo en las marcas donde estuvieron los clavos, y 
puso su mano en el costado de Jesús. Jesús entonces le habló amable y amorosamente 
a Tomás diciéndole, “Ya no seas incrédulo. ¡Cree!” Jesús le habló palabras de vida, de 
esperanza y de un futuro a Tomás. Él nos habló esas mismas palabras a nosotros, “Ya no 
sean incrédulos. ¡Crean!”

A este punto, ¿habrá mirado Tomás a Jesús a los ojos o habrá caido de rodillas a los pies 
de Jesús? Lo que sabemos es lo que Tomás le dijo a Jesús, “¡Mi Señor y mi Dios!” ¡Qué 
declaración de fé! 

Tomás ahora cree que es Jesús, su Rabí y su amigo vivo y resucitado de los muertos. 
Tomás afirmó tanto la humanidad de Jesús como su autoridad sobre él mismo diciendo, 
“Mi Señor”. También afirmó la divinidad de Jesús y su suprema autoridad sobre su vida 
cuando declara “Mi Dios”.

Después de hacer esta increíble declaración de fé, Jesús miró a Tomás y le dijo: “Porque 
me has visto, has creído; dichosos los que no han visto y sin embargo creen”. ¿Quiénes 
son los que creerán en Jesús sin haberlo visto?, O ¿sin tener el privilegio de tocar sus 
manos y sentir su costado? ¿Crees que Jesús se levantó de la tumba y vive hoy? 
Entonces Jesús está hablando de ti y de mí. Somos dichosos, Jesús lo dijo.

Jesús sabía que muchas generaciones creerían en Él aunque no han tenido la increíble 
oportunidad que Tomás tuvo de ver, sentir y tocar a Jesús resucitado. De hecho, Jesús 
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había orado por esto en frente de Tomás en Juan 17:20 cuando dijo, “No ruego solo por 
estos. Ruego también por los que han de creer en mí por el mensaje de ellos”. Esos 
somos nosotros. Jesús oró por nosotros en Juan 17:20 y Él habló de nosotros y de los 
primeros creyentes a Tomás en Juan 20:29. ¡Qué maravilloso es esto!

El Espíritu Santo, escribiendo a través de Juan, termina la historia diciéndonos que Jesús 
hizo muchas más señales increíbles para mostrarse vivo y resucitado que no están 
escritas en el libro de Juan. Sin embargo, esta historia de Tomás y las demás apariciones 
de Jesús, fueron escritas para que pudiéramos tener pruebas vivas y el testimonio de 
muchos testigos oculares, para que pudiéramos creer y no dudar que Jesús es el Mesías, 
el Cristo, el Hijo de Dios. Él realmente está vivo y se ha levantado de los muertos. 
¡Créelo!

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #42
LA DECLARACIÓN DE FÉ DE TOMÁS: La declaración de Tomás, “Mi Señor y mi Dios”, no 
deja duda que Tomás creyó con todo su corazón que Jesús está vivo y resucitado. La fé 
de Tomás en creer en Jesús después de verlo, sentirlo y tocarlo, es testimonio ocular y 
prueba de que Jesús está vivo.

PRUEBA #43
LA VIDA DE FÉ DE TOMÁS: Tomás eventualmente dejó a su gemelo, su familia, su tierra 
natal, sus amigos, para ir a compartir las buenas nuevas y hacer discípulos en India. 
Tomás compartió que él había visto al Señor vivo y resucitado de entre los muertos. 
Tomás fué y compartió Shalom con la gente de India. El llamó a la gente a arrepentirse 
de sus pecados, y a creer en Jesús como su Mesías, el Cristo, el Hijo de Dios y el 
Salvador del mundo. 

Mucha gente en India creyó en Jesús por el testimonio de Tomás, así como Jesús había 
orado en Juan 17:20. Tomás murió en India en el año 72 D.C. Fué muerto a espada por su 
fé en Jesús. Tomás estuvo dispuesto a morir por la verdad de que Jesús está vivo y había 
resucitado de entre los muertos. Tomás y muchos otros jamás habrían muerto por una 
mentira. Ellos sabían que era la verdad y dieron su vida por Jesús.

PRUEBA #44
LOS CREYENTES A TRAVÉS DE TODA LA HISTORIA: La gente que ha creído en Jesús 
como el Mesías, el Cristo, el Hijo de Dios y que han recibido vida en su Nombre son 
todos pruebas vivientes de la resurrección. La gente de India, África, Europa y en todo el 
mundo, quienes han creído y que hasta el día de hoy continúan llevando las buenas 
nuevas, son prueba de que Jesús está vivo y vive en nosotros y a través de nosotros.
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ME PREGUNTO

Me pregunto qué tan cerca estaba Tomás de Jesús cuando puso su mano en Su 
costado. Me pregunto, mientras Tomás ponía su mano en el costado de Jesús, si Jesús 
puso sus brazos alrededor de Tomás y le dio un abrazo de oso y si le habló palabras 
de vida y de convicción. Me pregunto qué tanto tiempo duró este encuentro entre 
Jesús y Tomás. Me pregunto si fue mucho más de lo que uno pensaría. Me pregunto si 
el momento pareció durar para siempre.

Me pregunto si Jesús lentamente y deliberadamente se quitó su manto para permitirle 
a Tomás poner su mano en su costado. Debió ser un momento para recordar. Me 
pregunto si en el momento se le vino a la mente de Tomás que la última vez que Jesús 
se quitó su manto fué en ese mismo cuarto cuando lavó los pies de Tomás junto con el 
resto de los discípulos.

Me pregunto cómo Tomás habló estas palabras a Jesús, “¡Mi Señor y mi Dios!” Me 
pregunto si estaba susurrando o gritando. Me pregunto si Tomás dijo estas palabras 
lentamente y con profunda convicción. Me pregunto si Tomás cayó sobre sus rodillas a 
los pies de Jesús cuando estaba exclamando, “¡Mi Señor!”. Me pregunto si Tomás 
entendió la profundidad de su declaración al reconocer a Jesús como DIOS. Me 
pregunto si el Espíritu Santo le recordó a Tomás de este increíble día por el resto de su 
vida.

Me pregunto si un día, cuando vea a Jesús cara a cara, Él me dirá: “Mark, ven, pon tus 
dedos en las marcas de los clavos y pon tu mano en mi costado.”

Me pregunto si se quitará su manto celestial, veré su costado, y pondré mis manos en 
sus marcas. Sé que, si algún día sucede, diré como Tomás, “¡Mi Señor y mi Dios!”.
¡Soy dichoso de creer en Jesús!

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús es Señor y Dios

“Exclamó Tomás, ¡Señor mío y Dios mío!” John 20:28

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la respuesta amorosa 
de Jesús a Tomás.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Nos hemos centrado en el encuentro de Jesús con la duda y la incredulidad de Tomás 
en los últimos días. Hoy dirigiremos nuestra atención al resto de los discípulos que 
también estaban allí en el cuarto con Tomás y Jesús. En el libro de Juan, el Espíritu Santo 
nos dio un vistazo cercano de cómo Jesús trata con nuestras dudas, temores e 
incredulidad a través de la historia de Tomás. 

Para encontrar el resto de la historia y conocer cómo los otros discípulos estaban 
procesando la resurrección de Jesús, tenemos que ir al libro de Marcos.

Tómate un momento para pedirle a Dios que abra tus ojos y te dé un nuevo encuentro 
con el vivo y resucitado Jesús hoy. Pídele que te muestre nuevas cosas que nunca antes 
habías visto.

Lee los siguientes pasajes y escribe tus preguntas y observaciones.
Marcos 16:14-18

La Segunda Comisión de Jesús 18
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¿Por qué crees que los discípulos siguieron en el aposento alto y aún no habían ido a 
Galilea? (El lugar que Jesús les había dicho dos veces que fueran) 
Marcos 16:7 y Mateo 28:10

Escribe la segunda comisión de Jesús a sus discípulos en Marcos 16:15:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

En el libro de Marcos aprendemos información adicional acerca de este segundo 
encuentro con todo el grupo de discípulos. Sabemos que este fué el mismo encuentro 
de Juan 20:24-29 por diferentes razones. 

Uno, no pudo haber sido la primera aparición de Jesús a Sus discípulos en Juan 20:19-23
porque Tomás no estaba ahí y Marcos dice, “Se apareció Jesús a los once mientras 
comían…”.
Dos, Juan fué claro al decir que la tercera aparición de Jesús a los discípulos fué en el
Mar de Galilea semanas más tarde. Juan escribe, “Esta fue la tercera vez que Jesús se 
apareció a sus discípulos después de haber resucitado”. Juan 21:14

En el libro de Marcos leímos que, cuando Jesús hizo su segunda aparición espectacular, 
comienza reprendiendo a sus discípulos por su falta de fé. Fé es escuchar a Jesús, creer 
a Jesús y obedecer a Jesús. Estos discípulos se negaban neciamente a obedecer a 
Jesús e ir a Galilea como Jesús les había dicho. En cambio, estaban sentados alrededor 
de la mesa, detrás de puertas cerradas, comiendo y discutiendo su próximo movimiento. 
Como muchas personas hoy en día, escucharon y creyeron, ¡pero no OBEDECIERON!
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Después de la gentil reprensión de Jesús, Él habló Shalom (perdón, reconciliación, 
restauración y regocijo). Luego volvió su atención a Tomás, hablándole directamente. 
Juan 20:27-29

Después de mostrarse vivo a Tomás y a los demás por segunda vez, Jesús dió su 
segunda comisión: “Id por todo el mundo y predicad las buenas nuevas a toda 
creación”. Esta comisión fué la misma que la primera, solo que con diferentes palabras. 
¡Cómo me envió el Padre, así los envío yo! ¡Vayan y hagan lo mismo que yo hice! Vayan 
y vivan el evangelio, prediquen las buenas nuevas a todos y enseñen a otros a vivir y 
predicar el evangelio. Vayan y hagan discípulos tal como lo modelé para ustedes, tal 
como los entrené para que lo hicieran. Dejen de poner excusas y solo vayan a hacerlo. 
Comiencen a vivir por fé y no por miedo. Comiencen a obedecerme.

Jesús ya había soplado sobre ellos el Espíritu Santo asegurándoles su presencia y poder 
para completar la tarea (Juan 20:22). Su Espíritu Santo prometido iría con ellos, 
guiándolos, protegiéndolos y haciendo milagros a través de ellos, sanando enfermos y 
expulsando las obras de las tinieblas, mientras iban predicando las buenas nuevas a 
toda criatura.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #45
LA AMABLE REPRENSIÓN DE JESÚS: La reprensión de Jesús por la incredulidad y la 
dureza de corazón de los discípulos es prueba de que Jesús ha resucitado. Él ve y sabe 
lo que sus discípulos han estado haciendo. Él está vivo.

PRUEBA #46
LA INCREDULIDAD DE LOS DISCÍPULOS: El hecho de que los discípulos lucharon por 
creer, es prueba de que Jesús ha resucitado. Si hubieran creído de inmediato y no 
hubieran luchado para aceptar la resurrección de Jesús, parecería que la historia fué 
inventada. Extrañamente, la incredulidad y la dureza de corazón de los discípulos 
realmente autentican la resurrección, porque eventualmente se convierte en creencia 
después de muchas pruebas convincentes e innegables que Jesús les da.

PRUEBA #47
LA SEGUNDA COMISIÓN DE JESÚS: “¡Vayan por todo el mundo y anuncien las buenas 
nuevas a toda criatura!” Jesús enviándolos en misión para que vayan por todo el mundo 
con la buena noticia de su resurrección y su Shalom (perdón, reconciliación, restauración 
y regocijo), es otra prueba de que Él está vivo. Jesús los envió a vivir como Él vivió, a 
caminar como Él caminó, a hacer como Él hizo, como prueba de que Él está vivo y 
resucitado. La gente muerta no habla o comisiona a otra gente.
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ME PREGUNTO

Me pregunto que estaban haciendo los discípulos mientras se reclinaban a la mesa. Me 
pregunto si estaban comiendo de nuevo. Me pregunto de qué estarían hablando en la 
mesa.

Me pregunto si estaban discutiendo sobre qué hacer a continuación. Me pregunto si 
algunos de ellos decían que debían irse y otros decían que debían quedarse. Me 
pregunto si hubo un debate entre ellos sobre si era o no hora de salir de Jerusalén e ir 
a Galilea como Jesús había dicho.

Me pregunto si lucharon con las palabras de Jesús: “Como me envió el Padre, así 
también yo los envío”. Me pregunto si lucharon por entender lo que Jesús quiso decir. 
Me pregunto si se estaban preguntando si las palabras de Jesús eran realmente una 
comisión para ir o un permiso para quedarse. Me pregunto si estaban discutiendo 
sobre el Espíritu Santo y cómo escucharlo y relacionarse con Él.

Me pregunto si la mesa en la sentaron era la misma en la que habían estado la noche 
en que Jesús les lavó los pies y les sirvió la última cena. Me pregunto si estaban 
recordando y discutiendo esa noche, tratando de encontrar pistas para sus próximos 
pasos de fé.

Me pregunto cómo sonó la reprensión de Jesús para ellos. Me pregunto si estaban 
avergonzados y apenados por su falta de fé e incredulidad de duro corazón. 

Me pregunto cómo interpretaron esta segunda comisión de Jesús: “¡Vayan por todo el 
mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura!”. Me pregunto cómo terminó la 
noche. Me pregunto cuánto tiempo se quedó Jesús. 

Me pregunto qué más dijo o hizo Jesús esa noche, que no está registrado. Me pregunto 
qué tan rápido empacaron y se fueron a Galilea. Mateo 28:16 nos dice: “Los once 
discípulos fueron a Galilea”. 

Me pregunto de qué hablaron en el camino de regreso a Galilea.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la falta de OBEDIENCIA 
de los discípulos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús ha Resucitado

“Por último, se apareció Jesús a los once mientras comían; los reprendió por su falta de 
fe y por su obstinación en no creerles a los que lo habían visto resucitado”. Marcos 16:14
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Mateo 28:16 nos dice: “Entonces los once discípulos fueron a Galilea”. Los discípulos 
finalmente obedecieron a Jesús y salieron de Jerusalén para Galilea, donde Jesús les 
había dicho que se encontraría con ellos. Mateo 28:10  Finalmente obedecieron y 
comenzaron a vivir por fe, no por temor ni por vista. 2 Corintios 5:7 Hoy comenzaremos a 
observar la tercera aparición de Jesús a sus discípulos como grupo.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
has visto antes.

Lee los siguientes pasajes y anota tus preguntas y observaciones.
Juan 21:1-18

¿Quién estaba con Simón Pedro? Haz una lista de los discípulos:

Jesús de Vuelta en Galilea 19
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¿Qué crees que hacían Simón Pedro y los demás discípulos antes de salir a pescar?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Los discípulos regresaron a Galilea con la esperanza de volver a ver a Jesús. Después de 
todo Jesús les había dicho, por medio de María, en Mateo 28:10: “No tengan miedo. 
Vayan a decirles a mis hermanos que se dirijan a Galilea, y allí me verán”. El largo viaje 
de regreso a casa desde Jerusalén a Galilea debe haber estado lleno de más preguntas, 
dudas e incertidumbre. ¿Dónde verían a Jesús en Galilea? ¿Cuándo lo verían? ¿Dónde 
debían esperarlo? ¿En la casa de Jesús en Capernaum? ¿En Betsaida? ¿En el Monte 
Tabor? ¿En el Monte Carmelo?

Después de llegar a Galilea, siete de los discípulos se dirigieron a la casa de Simón 
Pedro. ¿Notas lo que NO estaban haciendo? NO estaban yendo por todo el mundo 
predicando las buenas nuevas, NO estaban viviendo como Jesús vivió y viviendo como 
enviados, como Jesús les había enseñado y comisionado a vivir. ¿Por qué todavía no 
aceptaron su comisión como enviados de compartir las buenas nuevas con todas las 
personas del mundo? Debían de tener aún algunas preguntas y dudas sobre todo lo 
ocurrido. 

Note en este pasaje que Pedro estaba siendo llamado Simón Pedro. Tal vez se refiere a 
su indecisión y falta de fé. Tal vez luchaba por elegir entre Simón el pescador o Pedro el 
enviado. ¿Se debatía entre vivir la nueva identidad que Jesús le había dado o volver a su 
antigua y familiar identidad como Simón el pescador?

Siete de los discípulos estaban con Simón Pedro en su casa en Betsaida. Juan 1:44 Tal 
vez estaban comiendo y hablando un poco más, Simón Pedro ciertamente pareció estar 
frustrado e inseguro de lo que se supone que debe estar haciendo. Simón Pedro 
finalmente se cansó de esperar y anunció a los demás: “Voy a pescar”. ¿Puedes 
escuchar la impaciencia y la frustración en su voz? “Iremos también,” dijeron los demás. 
Siguiendo a Simón Pedro, subieron todos a su barca y salieron a pescar.

Así como en Lucas 5:5, Simón Pedro pescó toda la noche y no atrapó nada. Temprano 
en la mañana, Jesús gritó: “Muchachos, ¿han pescado algo?”. El barco estaba a unos 91 
metros de distancia y no reconocieron a Jesús ni su voz. Tal vez pensaron que Jesús era 
alguien que buscaba comprarles algo de pescado cuando salía el sol. “No, no hemos 
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pescado nada”, respondieron. “Tiren su red por el lado derecho del bote y encontrarán 
algunos peces”. Los siete hombres tiraron las redes por el lado derecho de la barca y los 
peces comenzaron a abrumar sus redes. Al ver esto, Juan miró a Pedro y dice: “Es el 
Señor”.

Simón Pedro inmediatamente se puso su prenda exterior y se arrojó al mar de Galilea. 
¿Por qué te pondrías tu capa y luego te tirarías al agua para nadar? Tal vez Pedro pensó 
que iba a caminar sobre el agua hacia Jesús, como lo hizo en Mateo 14:29. Pero esta vez 
Jesús no le dijo que viniera, lo hizo por su cuenta y terminó nadando los 91 metros para 
encontrarse con Jesús.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #48
TERCERA APARICIÓN DE JESUS: La aparición de Jesús en la playa del mar de Galilea, 
cerca de Tiberíades, fue otra prueba convincente de que Él ciertamente había 
resucitado.

PRUEBA #49
VOZ DE JESÚS: Jesús llamándolos a casi 100 metros de distancia es una prueba más de 
que está vivo, ya que los muertos no hablan. Jesús repitió un milagro que ellos pudieran 
reconocer, y la respuesta de Pedro en ese milagro fué tambien prueba positiva. 
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué los discípulos no salieron de Jerusalén y empezaron a decirles a 
todos que Jesús había resucitado de entre los muertos. Me pregunto si todavía tenían 
miedo de compartir las buenas nuevas, como yo lo tengo a menudo. Me pregunto por 
qué fué tan difícil para esos primeros discípulos simplemente obedecer a Jesús. ¿Quizá 
por la misma razón por la que a mí me cuesta obedecer?

Me pregunto de qué hablaron los discípulos en su largo camino de regreso a Galilea. 
Me pregunto cuánto tiempo les tomó el viaje. Me pregunto cuántos días estuvieron en 
Galilea antes de que terminaran en la casa de Pedro. Me pregunto dónde estaba el 
resto de los discípulos. Me pregunto por qué no estaban en la casa de Pedro o por qué 
estos siete no estaban con los demás en la casa de Jesús o dondequiera que 
estuvieran. Me pregunto si el resto de los discípulos habían elegido simplemente 
regresar a casa con sus familias.

Me pregunto cuánto tiempo estuvieron en la casa de Simón Pedro antes de que Simón 
Pedro dijera: “Voy a pescar”. Me pregunto de qué estarían hablando en la casa de 
Pedro. Me pregunto quiénes son los dos discípulos sin nombre. Me pregunto si eran 
parte de los otros 72 que Jesús había enviado a Perea.

Me pregunto qué tan cansados estaban los siete después de pescar toda la noche y 
no pescar nada. Me pregunto si estuvieron peleando en el bote toda la noche. Me 
pregunto si, después de lanzar sus redes varias veces, comenzaron a recordar y contar 
historias de las muchas aventuras que habían vivido con Jesús en el mar de Galilea. 
Me pregunto si recordaron cómo Jesús había calmado la tormenta, e incluso caminó 
sobre el agua.

Me pregunto por qué Pedro se puso su ropa antes de saltar al agua. Me pregunto si 
pensó que volvería a caminar sobre el agua. Me pregunto qué tan difícil fue nadar con 
una capa o bata. Me pregunto cuánto tiempo le tomó a Pedro nadar casi 100 metros 
con la ropa puesta. Me pregunto por qué los demás no saltaron al agua. 

Me pregunto si, después de ver a Pedro hundirse y comenzar a nadar, pensaron para sí 
mismos “hoy no caminaremos sobre el agua, asi que nos quedaremos en el bote y 
llegaremos a la orilla”. Me pregunto cuánto tardaron en llegar a la orilla arrastrando 
tras de sí las redes llenas de peces. Me pregunto si Jesús se estaba riendo en la orilla 
mientras observaba a sus amigos en esta situación tan alegre pero cómica.

¿Qué desearías saber tú?
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Jesús es el Señor

“El discípulo a quien Jesús amaba le dijo a Pedro, ¡Es el Señor!” Juan 21:7

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre la respuesta de Pedro al 
ver a Jesús.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Los discípulos finalmente obedecieron a Jesús y regresaron a Galilea donde Jesús les 
había dicho que se encontraría con ellos. Mateo 28:10 Sin embargo, todavía no 
obedecieron sus primeras dos comisiones. La primera es Juan 20:21 la noche de su 
resurrección “Como el Padre me envió, así también yo los envío”. Tampoco 
obedecieron la segunda comisión una semana después en Marcos 16:15, “Vayan por 
todo el mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura”.

Habían vuelto a sus antiguas vidas -  Pedro y otros seis habían vuelto a pescar. Fue allí 
que Jesús decidió presentarse y encontrarse con ellos en la playa frente al pueblo de 
Tiberíades en el mar de Galilea. Volvamos a la playa donde los discípulos acaban de 
experimentar otro milagro de la pesca. Fue el primer milagro de Jesús después de su 
resurrección. Disfrutemos de un desayuno temprano en la mañana con Jesús y los siete 
pescadores en la playa.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
has visto antes.

Lee los siguientes pasajes y anota tus preguntas y observaciones.
Juan 21:1-14

¿Qué había preparado Jesús para sus discípulos en la playa?

El Desayuno de Jesús en la Playa 20
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Tómate un momento y piensa en todos los elementos que tuvieron lugar en este 
desayuno. Haz una lista de todo lo que Jesús había hecho en preparación con este tan 
importante momento con sus discípulos:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Después de estar de vuelta en Galilea durante varios días esperando a Jesús, siete de 
los discípulos terminaron pasando tiempo en casa de Pedro. Simón Pedro le dijo al grupo 
que estaba cansado de quedarse sentando esperando que Jesús apareciera y les 
anunció a todos: “Voy a pescar”. ¿Alguna vez te has cansado de esperar que Dios te 
responda o te muestre lo que Él quiere que hagas? Tal vez has orado como yo, y sentido 
el silencio de Dios. Muchas veces el silencio de Dios es en esencia una respuesta. Él está 
diciendo espera en mí, confía en mí, todavía no, pero a menudo no es la respuesta que 
estoy buscando.

Mientras los discípulos estaban disfrutando de su noche de redes vacías mientras 
pescaron peces - y no personas como Jesús les había encomendado hacer - Jesús 
estaba ocupado preparando el último desayuno. Jesús recogió leña para hacer un gran 
fuego, hizo pan y pescando algunos peces por su cuenta. Jesús debió haber tenido el 
fuego encendido durante horas para tener suficientes brasas calientes para cocinar pan 
y pescado para un grupo de ocho personas. Tenía suficiente pan y pescado para siete 
pescadores hambrientos que habían estado trabajado duro toda la noche. Él preparó 
desayuno para ocho en la playa. Les esperaba un fuego cálido, pan caliente, pescado a 
las brasas y… Jesús. ¿Qué podría ser mejor?

La última vez dejamos a Simón Pedro nadando hasta la orilla (sin caminar sobre el agua) 
y los otros seis discípulos atracando la barca y arrastrando sus redes llenas de peces a la 
costa. Entonces Jesús los invitó a venir y disfrutar del increíble desayuno que 
amorosamente había estado preparando durante horas para ellos.

Jesús les dijo que trajeron algunos de los peces milagrosos que habían pescado con su 
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ayuda. Curiosamente fué Simón Pedro quien volvió la barca y a la red para agarrar los 
peces. Allí Simón, el pescador, se detuvo para hacer un recuento: 153 peces grandes. 
¿Has contado alguna vez peces saltando en una red o en la playa? Me imagino que no es 
un trabajo fácil o uno que no podrías hacerlo rápidamente y obtener un conteo exacto, 
como 153. Debió de llevar bastante tiempo separar los peces y contarlos todos. Pero 
Simón no solo contó los peces, sino que se tomó el tiempo de examinar de cerca su 
preciosa red, para descubrir que no había ni una sola rotura en toda la red. ¡Jesús les 
había hecho otro milagro!

Jesús los llamó de nuevo: “Vengan a desayunar”. Mientras se reunían alrededor del 
fuego y se preparaban a disfrutar del pan caliente y el pescado a la parrilla, compartían 
tiempo con Jesús. Y les quedó claro a los siete que Jesús era el Señor del cielo y de la 
tierra y se regocijaban en su Majestad sobre toda la creación. Cuando la comida estuvo 
buena y lista, Jesús sirvió a cada uno de ellos. Tomó primero el pan, partiéndolo, y luego 
el pescado. El desayuno fue servido por el Maestro, ¡el Señor! Dios estaba sirviendo al 
hombre una vez más.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #50
EL FUEGO, PAN Y PESCADOS DE JESÚS: El hecho de que Jesús hiciera el fuego, 
preparara el pescado y el pan, todo esto son cosas que las personas con vida hacen.

PRUEBA #51
JESÚS SIRVIÉNDOLES: Jesús sirviendo a sus discípulos pan y pescado, y comiéndolo 
con ellos son todas cosas que apuntan al hecho de que Él está vivo y resucitado de los 
muertos. Prueba innegable.
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ME PREGUNTO

Me pregunto si Jesús visitó algunos de sus lugares favoritos para estar a solas con el 
Padre mientras esperaba la llegada de los discípulos a Galilea.

Me pregunto cuánto tiempo había estado Jesús en la playa. Me pregunto cuánto tiempo 
le tomó preparar el fuego y de dónde sacó el pescado y el pan. Me pregunto qué 
estaba haciendo Jesús en la orilla mientras esperaba pacientemente a que Simón 
Pedro y los otros se acercaran lo suficiente a la orilla para gritarles.

Me pregunto cuánto tiempo Jesús había estado planeando este encuentro. Me 
pregunto qué tan bueno fue este desayuno, para ocho, hecho por el mismo Jesús. Me 
pregunto si Jesús olía al humo del fuego.

Me pregunto por qué Simón volvió al bote para contar los peces. Me pregunto por qué 
no simplemente obedeció a Jesús y trajo algunos para compartir con todos los demás. 
Me pregunto qué estaba pensando. Me pregunto si estaba pensando en cuánto dinero 
podría ganar vendiendo estos pescados.

Me pregunto si Simón recogió su preciosa red para ver todos los lugares en los que 
había sido desgarrada debido a tan grande captura de peces, solo para descubrir que 
no había ninguna ruptura. “Aunque había tantos peces, la red no se rompió”. Me 
pregunto qué estaría pensando Simón mientras examinaba su red.

Me pregunto si Jesús estaba frustrado o riendo mientras observaba a Simón contar 
todos los peces y examinar de cerca su red. Me pregunto si Jesús estaba pensando, 
¿cómo voy a hacer que Simón, el pescador, se convierta en Pedro, el pescador de 
hombres?

Mientras el Maestro y Señor Jesús les servía el desayuno, me pregunto si recordaron 
sus palabras meses antes cuando dijo: “El Hijo del Hombre no vino para ser servido, 
sino para servir, y para dar Su vida en rescate por muchos”. Mateo 20:28 Me pregunto 
de qué hablaron mientras comían.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre el último desayuno de 
Jesús con sus discípulos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

Jesús el Señor en Verdad ha Resucitado

“¡Es cierto!, decían. El Señor ha resucitado y se le ha aparecido a Simón”. Lucas 24:34
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Los discípulos finalmente obedecieron a Jesús y regresaron a Galilea donde Jesús les 
había dicho que se encontraría con ellos. Mateo 28:10 Sin embargo, todavía no están 
obedeciendo sus dos primeras comisiones, la primera es Juan 20:21 la noche de su 
resurrección “Como el Padre me envío, así también yo los envío”. Tampoco estaban 
obedeciendo la segunda comisión una semana después en Marcos 16:15, “Vayan por 
todo el mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura”.

Había vuelto a sus antiguas vidas - Pedro y otros seis habían vuelto a pescar. Fue allí que 
Jesús decidió presentarse y encontrarse con ellos en la playa frente al pueblo de 
Tiberíades en el mar de Galilea. 

Volvamos a la playa donde los discípulos experimentaron otro milagro de la pesca. El 
primer milagro de Jesús después de su resurrección. Disfrutemos de un desayuno 
temprano en la mañana en la playa con Jesús y los siete pescadores.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
antes has visto.

Lee el siguiente pasaje y anota tus preguntas y observaciones.
Juan 21:15-17

La Caminata de Jesús por la Playa 21
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Mientras Jesús y Pedro caminaban, Jesús le hizo 3 preguntas a Pedro. Pedro le dio 3 
respuestas. Jesús le dio 3 instrucciones. Escríbelas debajo de cada pregunta.

¿Qué le pidió Jesús a Pedro?  ¿Cuál fue la respuesta de Pedro? ¿Qué le dijo Jesús a 
Pedro que hiciera?
1)

2)

3)

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

El grupo de 7 se habían acurrucado alrededor del cálido fuego, disfrutando de un 
increíble desayuno de Jesús con pan caliente y pescado a la parrilla. Cuando terminó la 
comida, Jesús se levantó y comenzó a caminar. Le había pedido a Simón Pedro y a los 
demás que le acompañaran. Vemos esto en el versículo 20 cuando dice: “Pedro vio que 
los seguía el discípulo a quién Jesús amaba”. Juan, y tal vez los demás, siguieron las 
huellas que iban dejando Jesús y Simón Pedro.

Mientras caminaban, Jesús y Simón Pedro se encontraron solos y en profunda 
conversación. Jesús le pedía al pescador Simón que dejara sus redes de pescar y 
abrazara plenamente su llamado como pescador de hombres y como pastor del pueblo 
de Dios.

Cuando los dos empezaron a caminar, debieron de pasar junto a la barca de Simón, las 
redes y los más de 150 peces que aún están esperando para ser procesados y vendidos 
por una gran suma de dinero. Jesús comenzó con una pregunta: “Simón, hijo de Jonás, 
¿me amas (agapaō en griego) más que a estos?”. Nota que Jesús lo llama Simón. Simón, 
hijo de Jonás, el pescador, el comerciante, ¿me amas más que tu amor por la pesca, tu 
barca y tu red, tu negocio? 
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Jesús, cuando le hizo esta pregunta a Simón, usó la palabra griega para amor, agapaō.
Este amor es total, nada retenido, sin ataduras, amor puro. El tipo de amor con el que 
Dios te ama a ti y a mí. Simón, ¿me amas más que a tu bote, tu red, los más de 150 peces 
y todo el dinero que puedes ganar vendiéndolos? En esencia, Jesús estaba diciendo: 
“¿De verdad me amas (agapaō) más que a tu vida?”

Simón respondió: “Sí, Señor; sabes que te amo (Phileō)”. Simón le dijo a Jesús que lo 
amaba pero eligió la palabra griega phileō en su respuesta. Esta es la palabra griega 
para amor fraternal. El amor que se tiene por un hermano terrenal. En esencia, Simón 
está diciendo: “Jesús sabes que te amo como a un hermano”.

Jesús respondió: “Apacienta mis corderos”. Si de verdad me amas, entonces comienza a 
buscar a las ovejas perdidas y aliméntalas con mis palabras, tal como el Padre me envió 
a hacer con ustedes. Lucas 19:10

Entonces Jesús hizo una segunda pregunta: “Simón, hijo de Jonás, ¿me amas 
(agapaō)?” Simón debió de seguir caminando con Jesús, dejando atrás su barca, las 
redes y los peces.

Simón respondió: “Sí, Señor, tú sabes que te amo (phileō)”. Una vez más respondió con 
phileō amor de hermano en lugar de agapaō, un amor totalmente entregado, totalmente 
entregado, sin ataduras.

Jesús respondió: “Cuida de mis ovejas”. Si realmente me amas, entonces comienza a 
cuidar a mis ovejas. Santifícate a ti mismo y luego santifícalos a ellos con mis palabras, 
justo como los hice contigo. Juan 17:17-18

Entonces Jesús hizo una tercera pregunta: “Simón, hijo de Jonás, ¿me amas (phileō)?”
Jesús ahora estaba cuestionando el amor de Simón incluso como hermano. Nota que no 
fue el Simón viejo quien estuvo afligido sino el nuevo hombre Pedro quien estaba 
afligido.

Él respondió: “Señor, tú lo sabes todo; saber que te amo (phileō)”. Una vez más responde 
con phileō, amor fraternal.

Jesús respondió: “Apacienta mis ovejas”. Es hora de comenzar a servir a mis ovejas en 
lugar de ser servido, tal como el Padre me envió a hacer contigo. Mateo 20:28 Es hora 
Pedro de que de una vez y para siempre mueras a ti mismo y empieces a caminar como 
yo caminé. 1 Juan 2:6 Pedro da un gran paso de fé dejando para siempre su negocio de 
pesca. Pedro el pescador se convirtió en Pedro el pastor. 1 Pedro 5:1-5

¿Amas a Jesús? Si es así, camina como Jesús caminó. Jesús dijo: “Como el Padre me 
envió a mí, así también yo los envío” Juan 20:21 y “Vayan por todo el mundo y anuncien 
las Buenas Nuevas a toda criatura”. Marcos 16:15 “Apacienta mis corderos, cuida de mis 
ovejas, apacienta mis ovejas.” Juan 21:15-17
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COMPRUÉBALO:

PRUEBA #52
JESÚS CAMINANDO Y HABLANDO CON PEDRO: La conversación de Jesús y la tercera 
comisión a Pedro mientras caminaban por la playa son signos claros de alguien que está 
vivo y que verdaderamente ha resucitado.
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ME PREGUNTO

Me pregunto cuánto tiempo se detuvieron Jesús y Simón frente a la barca, la red y 
todos los peces en el suelo. Me pregunto qué estaba pensando Simón. Me pregunto si 
estaba batallando para decidir seguir caminando con Jesús o recoger su red, cargar el 
pescado en su bote y regresar a casa como un pescador. 

Me pregunto cuánto tiempo debatió en su mente qué hacer: ¿seguir a Jesús o regresar 
al negocio de la pesca?

Me pregunto qué estaría pensando Jesús mientras Simón se decidía, de una vez por 
todas, a cambiar de vocación - pasar de ser pescador de peces a ser pescador de 
hombres y pastor de las ovejas de Jesús. Me pregunto cuál fué ese momento crucial.

Me pregunto qué le impedía seguir a Jesús en las primeras tres comisiones: “Como el 
Padre me envió a mí, así yo los envío a ustedes” Juan 20:21 y “Vayan por todo el 
mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura.” Marcos 16:15 “Apacienta mis 
corderos, cuida de mis ovejas, apacienta a mis ovejas.” Juan 21:15-17

Me pregunto qué te impide amar a Dios con todo tu corazón, mente y alma.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa con ellos sobre la caminata de 
Jesús por la playa con Pedro.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Jesús le preguntó, ¿me amas?”Juan 21:16



115 |   VIVE

Jesús se encontró por primera vez con Simón en Juan 1:42. Simón respondió al llamado 
de Jesús de “Ven y Ve”. Simón se arrepintió y creyó en Jesús como el Mesías.  Simón 
Pedro luego respondió al llamado de Jesús de “Sígueme”.

Después de seguir a Jesús durante un año y medio, Simón Pedro respondió al tercer 
llamado de Jesús: “Ven, Sígueme y conviértete en pescador de hombres”. Después de 
aprender a convertirse en Pescador de Hombres, Simón Pedro respondió al cuarto 
llamado de Jesús para ser un “Enviado (un apóstol)”. 

Ahora, Simón el pescador ha tomado su próximo paso de fé para convertirse en Pedro, el 
pastor de las ovejas de Jesús. Después de recibir esta invitación, nunca leemos que 
Pedro haya vuelto a usar su nombre de nacimiento (Simón). Pedro dejó todo para 
siempre, para nunca volver a su negocio de pesca. Pedro eligió amar (agapaō) a Jesús 
más que a nada. Ya estuvo completamente dentro, sin ataduras, convencido, sin vuelta 
atrás. 

¿Cuál fue el próximo paso de fé de Pedro el Pastor?

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
antes habías visto.

Lee el siguiente pasaje y anota tus preguntas y observaciones.
Juan 21:18-25

La Invitación de Jesús a Sufrir 22
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¿Qué le estaba diciendo Jesús a Pedro en el versículo 18?

¿Cuál fue la preocupación de Pedro después de escuchar a Jesús predecir cómo su 
muerte glorificaría a Dios?

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Después de que Pedro tomó la decisión de amar a Jesús más que a su propia vida, 
Jesús compartió lo que le esperaba a Pedro, el Pastor. Era un largo camino lleno de 
sufrimiento. Esto era lo mismo que Jesús compartió con Saulo cuando lo encontró en el 
camino a Damasco. “Pero el Señor le dijo: “¡Ve!, insistió el Señor, porque ese hombre es 
mi instrumento escogido para dar a conocer mi nombre tanto a las naciones y a sus 
reyes como al pueblo de Israel. Yo le mostraré cuánto tendrá que padecer por mi 
nombre.” Hechos 9:15-16

Así como el Padre no retuvo el sufrimiento de su Hijo, sino que lo entregó por todos 
nosotros Romanos 8:32, así Pedro sufriría como Pablo y como lo hará cada uno de 
nosotros que elige amar a Jesús más que nada, entrégate con todo, sin ataduras. “Así 
mismo serán perseguidos todos los que quieran llevar una vida piadosa en Cristo 
Jesús.” 2 Timoteo 3:12 Esta es nuestra herencia en Jesús: “El Espíritu mismo le asegura a 
nuestro espíritu que somos hijos de Dios. Y, si somos hijos, somos herederos; herederos 
de Dios y coherederos con Cristo, pues, si ahora sufrimos con Él, también tendremos 
parte con Él en su gloria.” Romanos 8:16-17 Primero viene la corona de espinas y luego 
viene la corona de gloria. 
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Como Pedro y Pablo, nosotros recibiremos la corona de gloria si pastoreamos como 
Jesús el Pastor Supremo nos pastorea. “Así, cuando aparezca el Pastor supremo, 
ustedes recibirán la inmarcesible corona de gloria.” 1 Pedro 5:4 La corona de gloria 
espera a todos los que estén dispuestos a llevar la corona de espinas.

Jesús le dijo a Pedro que el camino por delante para él conduce a la muerte, tal como lo 
hizo con Jesús. Habían muchas formas de morir: muerte a mí mismo, muerte a su 
voluntad sobre la voluntad de Dios, muerte a lo que los demás piensen de él, de su 
reputación, y muerte física a su cuerpo de pecado. Pedro iba a morir de una manera que 
glorificara a Dios. Según la tradición cristiana, Pedro fue crucificado boca abajo, a 
petición propia porque se sentía indigno de morir de la misma manera que Jesús. Quería 
asegurarse de que todos supieran que él no era el Cristo, sino solo un “Enviado”. La 
muerte de Pedro trajo gloria a Dios porque hizo que su muerte no se tratara de sí mismo 
sino de Jesús.

Pedro murió este día en la playa, murió a sí mismo, a su voluntad, a sus planes, y como 
Pablo dijo: “Para mí el morir es Cristo.” Filipenses 1:21 Pedro como Pablo aprendieron que 
el secreto de la vida es morir a ti mismo, y dejar que la vida de Jesús se apodere de tu 
cuerpo mortal. “He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. 
Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y dio 
su vida por mí.” Gálatas 2:20 Jesús llama a Pedro, a Pablo, a mí y a ti a “Sígueme hasta la 
muerte”. Hay muchas formas de morir. 

¿De qué forma morirás tú?

Pedro sentía curiosidad de cómo Juan (el que Jesús amaba y que se apoyó en Jesús en 
la última cena) moriría. Juan 13:23 Jesús simplemente le dijo que no se preocupara por 
nadie más. Tú solo sígueme. ¿Estás dispuesto a dar el primer paso y morir a ti mismo? El 
primer paso para obedecer a Jesús es morir a uno mismo, y ser crucificado con Jesús. La 
vida abundante te espera al otro lado de la muerte de ti mismo, de tu voluntad, de tus 
deseos, de tus planes. ¡Vale la pena! ¡Sigue al Maestro JESÚS!

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #53
LA PREDICCIÓN DE JESÚS DE LA MUERTE DE PEDRO: Las palabras de Jesús a Pedro 
acerca de cómo viviría su vida como persona muerta y cómo moriría para la gloria de 
Dios, son una prueba impresionante de que Jesús había resucitado. Los muertos no 
predicen el futuro ni hablan palabras de vida como lo hizo Jesús con Pedro.
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ME PREGUNTO

Me pregunto cuánto tiempo caminaron Jesús y Pedro antes de que Jesús le dijera el 
tipo de muerte que iba a sufrir.

Me pregunto si Pedro se sintió animado al saber que esta vez sería fiel hasta el final - 
no como la última vez, cuando negó a Jesús y huyó.

Me pregunto hasta qué punto Pedro entendió realmente lo que dijo Jesús. Me 
pregunto si le consoló saber que glorificaría al Padre en su muerte.

Me pregunto por qué Pedro se volvió para ver a Juan y por qué quería saber qué le 
pasaría a él. Me pregunto por qué llamó a su amigo Juan “este hombre”. Me pregunto 
por qué era importante para Pedro saber cómo Juan acabaría su vida.

Me pregunto qué pasó con la barca y con todos los peces que Pedro, Juan y Jesús 
habían dejado en la barca. Me pregunto si todos regresaron y navegaron de vuelta a 
casa de Pedro con la pesca o si lo regalaron todo.

Me pregunto cómo fue la última vez que Pedro salió en su barca. Vivir nuestra antigua 
vida puede ser emotivo. Me pregunto si Pedro lloró del todo.

¿Qué desearías saber tú?
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En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Jesús le dijo, “Tú Sígueme no más”.  Juan 21:22

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre el caminar de Jesús por 
la playa con Pedro.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Después del último desayuno, y la larga caminata con Jesús en la playa, Jesús instruyó a 
Pedro, Juan y los otro siete a reunir a los discípulos en la montaña, posiblemente donde 
Él los había elegido como Enviados (apóstoles) en Lucas 6. 

Jesús reunió a su equipo por última vez en Galilea antes de regresar a Jerusalén para la 
Fiesta de las Semanas (Primicias/Pentecostés) que tiene lugar 50 días después de la 
Pascua. Levítico 23:15-16

Los siete discípulos que estaban con Jesús en el último desayuno, pasan la voz de que 
Jesús quería reunirse con todos en “la montaña” porque una gran multitud de más de 
500 discípulos de Jesús de toda Galilea, Judea, Jerusalén y Perea se reunieron. 

Leemos en 1 Corintios 15:6, “Después se apareció a más de quinientos hermanos a la 
vez...” Esta aparición de Jesús con más de 500 discípulos es probablemente el pasaje 
que veremos hoy. Esto a menudo se llama la Gran Comisión.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
antes habías visto.

Lee el siguiente pasaje y anota tus preguntas y observaciones.
Mateo 28:16-20

La Cuarta Comisión de Jesús 23
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¿Qué hicieron los 11 discípulos, y posiblemente 500 otros, cuando vieron a Jesús?

¿Cuál era la “Cuarta Comisión”? Escríbela palabra por palabra:

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:
Jesús convocó una reunión de sus discípulos en una montaña de Galilea con la que 
obviamente todos estaban familiarizados. Jesús había enviado un mensaje a través de 
los siete para quienes había preparado el desayuno, para dirigir a los demás a esta 
montaña.

A medida que llegaron, comenzó el servicio de adoración. Los más de 500 discípulos 
comienzan a adorar a Jesús y, sin embargo, Mateo señaló que “algunos todavía 
dudaban”. ¡Wow! Después de un tiempo de adoración, Jesús comenzó a hablar y les dio 
a todos lo que muchos han llamado la Gran Comisión, pero en realidad es una Comisión 
Diaria.

Esta comisión de Jesús, como las otras tres, deben ser vividas cada día como un estilo 
de vida por aquellos que son verdaderos discípulos de Jesús!

Primera Comisión de Jesús: “Como el Padre me envió a mí, así yo los envío a ustedes”
dada porJesús en Jerusalén la tarde en que resucitó de entre los muertos. Después de 
dar la comisión, Jesús sopló sobre ellos el Espíritu Santo. Juan 20:21-22

Segunda Comisión de Jesús: “Vayan por todo el mundo y anuncien las Buenas 
Noticias a toda criatura” dada por Jesús en Jerusalén ocho días después de haber 
resucitado de entre los muertos. Marcos 16:15

Tercera Comisión de Jesús: “Apacienta a mis corderos, cuida de mis ovejas, apacienta 
mis ovejas” dada por Jesús en Galilea en la playa varias semanas después de haber 
resucitado de entre los muertos. Juan 21:15-17
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Cuarta Comisión de Jesús: “Vayan y hagan discípulos de todas las naciones…” dada 
por Jesús en Galilea en el monte varias semanas después de haber resucitado de entre 
los muertos. Mateo 28:19

Jesús les dio la misma comisión, pero con detalles más específicos. En realidad, solo hay 
un comando principal en esta comisión. Jesús les dijo a medida que avanzaron a lo largo 
de la vida, donde sea que la vida los lleve, hicieran esta única cosa: “Hagan discípulos”.
Note que Él NO dijo, hacer seguidores de Cristo, planten iglesias, construyan edificios 
para mí, comiencen organizaciones, comiencen denominaciones, o el montón de otras 
cosas que la gente en la iglesia se encuentra haciendo. 

Jesús simplemente les dijo: “Hagan discípulos”.

Jesús había pasado tres años de su vida haciendo discípulos. Él dijo en Lucas 6:40: “El 
discípulo cuando haya completado su aprendizaje, a lo sumo llega al nivel de su 
maestro.” Jesús hizo discípulos y esperaba que ellos hicieran lo mismo. Jesús esperaba 
que fueran como Él. Ser como Él por dentro: tener su carácter, su actitud, su mente. Ser 
como Él por fuera: tener sus prioridades y andar con Él anduvo (1 Juan 2:6). Pablo lo 
expresó de esta manera en Efesios 4:13 y 15: “De este modo, todos llegaremos a una 
humanidad perfecta que se conforme a la plena estatura de Cristo” y “creceremos hasta 
ser en todo como aquel que es la cabeza del cuerpo, es decir, Cristo”.

Jesús quiere que tú y yo seamos como Él en la forma que pensamos, en cómo nos 
sentimos, en nuestras actitudes y emociones, en nuestro corazón y en nuestras manos, 
en la forma en que nos relacionamos con Dios Padre y con los demás. Dios nos 
predestinó a ser como Jesús en nuestra vida diaria. Romanos 8:29 Esa es la meta, la 
semejanza de Cristo, Jesús en mí, Jesús viviendo a través de mí.

Cuando te miras en el espejo, ¿a quién ves? Si te ves a ti mismo, Dios todavía tiene 
trabajo por hacer. Dios quiere que tú y los demás vean a Jesús en ti. Un discípulo maduro 
es alguien que se ve, habla, siente y actúa como Jesús, el Maestro. ¿Estás a la medida de 
la estatura de Jesús o Dios tiene alguna obra todavía por hacer?

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #54
JESÚS SIENDO ADORADO POR SUS DISCÍPULOS: La aparición de Jesús a sus 
discípulos en la cima de una montaña y recibir adoración de ellos es prueba innegable 
de que Jesús ha resucitado y está vivo.
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ME PREGUNTO

Me pregunto en qué montaña de Galilea Jesús dio esta comisión. Me pregunto si fue la 
misma montaña en la que Él había designado a sus primeros 12 Enviados (apóstoles).  
Marcos 3:13-19 y Lucas 6:12-16 Me pregunto si fué en el Monte Carmelo. Esta montaña 
parece cumplir con todos los criterios de la descripción dada en Lucas 6:12-19 y desde 
ella se puede ver “el mundo”. Este también es un lugar muy conocido para cualquier 
discípulo de Jesús porque fue el lugar donde Elías hizo descender fuego del cielo y 
Dios manifestó su gloria a Israel y flexionó sus músculos ahí. 1 Reyes 18

Me pregunto cómo llegó Jesús a la montaña. Me pregunto si llegó antes que los 
demás, o si subió cuando ellos llegaron, o si apareció de la nada como en el 
aposento alto.

Me pregunto cuánto tiempo adoraron a Jesús antes de que Él comenzara a hablar. Me 
pregunto cómo lo adoraron. Me pregunto si cayeron de rodillas en alabanza y 
adoración. Me pregunto si algunos comenzaron a cantar o algunos incluso bailaron. Me 
pregunto si andaba entre ellos y les daba un abrazo a cada uno. Me pregunto cuánto 
tiempo tomó si había más de 500 de ellos.

Me pregunto de qué habían estado hablando desde el momento en que Jesús se les 
apareció en la playa hasta el momento en que lo vieron de nuevo en la montaña. Me 
pregunto si habían estado discutiendo las primeras tres comisiones y lo que Jesús les 
quiso decir con ellas.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre esta comisión de Jesús.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Cuando lo vieron, lo adoraron, pero algunos dudaban”.  Mateo 28:17
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Una gran multitud de más de 500 discípulos de Jesús se había reunido para adorar y 
escuchar a Jesús Resucitado. Después de recibir su adoración, Jesús les entregó una 
poderosa comisión. En esta comisión, Jesús estableció lo que espera de ellos a partir de 
este día en adelante.

Tómate un momento y pídele a Dios que abra tus ojos y te dé un encuentro nuevo y 
fresco con el Jesús resucitado y vivo hoy. Pídele que te muestre cosas nuevas que nunca 
antes habías visto.

Lee el siguiente pasaje y anota tus preguntas y observaciones.
Mateo 28:8-20

¿Dónde recibió Jesús su autoridad para darles esta comisión?

El “Hagan Discípulos” de Jesús 24
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Toma un momento una vez más para escribir la comisión de Jesús. Hoy personaliza la 
Comisión de Jesús. Ejemplo: “Mark, mientras vas por la vida, con tu esposa, tus hijos, 
tus amigos, vecinos y enemigos, quiero que hagas discípulos...”

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Jesús tiene toda autoridad en el cielo y en la tierra, la cual le fue dada por su Padre. Su 
autoridad no conoce fronteras ni límites. Su autoridad se convierte en nuestra autoridad 
cuando lo obedecemos y hacemos lo que Él nos dijo que hiciéramos: “Hacer discípulos”.

Cuando Jesús les dio esta comisión a sus primeros discípulos, ellos sabían exactamente 
lo que les queria decir. Vivían con Él durante tres años, lo vieron cada día conectarse con 
el Padre y obedecer al Padre haciendo discípulos. Ellos, de hecho, eran esos primeros 
discípulos.

Jesús había venido a la tierra para “hacer la voluntad del Padre y llevar a cabo Su obra”. 
La voluntad del Padre fue que Jesús muriera en la cruz. Lucas 22:42 La voluntad de 
Jesús para todo verdadero discípulo es morir a sí mismo. Gálatas 2:20 La obra del Padre 
fue que Jesús hiciera discípulos, dejado atrás un grupo de personas que continuarían la 
obra que Él comenzó. Juan 17:4  La obra de Jesús para todo verdadero discípulo es 
reproducirse, y dar mucho fruto haciendo discípulos.

El proceso de hacer discípulos les quedó claro porque vivieron con Jesús durante tres 
años observando su relación con el Padre y su relación con los demás. Jesús fue 
intencional, relacional y misional. Si simplemente miramos de acerca la vida de Jesús y 
lo observamos en acción, podemos ver este proceso de tres años de cómo hacer 
discípulos.

Jesús comenzó el proceso de hacer discípulos con una pregunta: ¿Qué estás buscando?
Juan 1:38 Lo sigue con un desafío: ¡Ven y ve! Juan 1:39 Jesús los invitó a una 
conversación acerca de quién es Él. Jesús entonces empezó por el principio y les explicó 
que Él es Dios, el creador de todo, en Él está la vida, y Él es la luz del mundo. Él, Dios, se 
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hizo hombre para vivir entre nosotros para mostrarnos cómo vivir en una relación 
correcta con Dios y las personas que lo rodean, y morir por nosotros. Concluyó diciendo 
que, si alguno lo recibe como Mesías, Señor, Maestro, Salvador, sería salvo y se 
convertiría en hijo de Dios. Juan 1:1-18

A todos aquellos que creyeron en su corazón y confesaron con su boca que Jesús es el 
Señor/Mesías, les lanzó este próximo desafío: “¡Sígueme! Juan 1:43 Durante el siguiente 
año y medio siguieron a Jesús aprendiendo más profundamente quién es Él, observando 
su relación con su Padre, su carácter y sus prioridades.

Luego, Jesús les lanzó su siguiente desafío: “¡Ven, sígueme y te haré un pescador de 
hombres!” Mateo 4:19 Jesús luego los llevó en seis expediciones de pesca para 
compartir las buenas nuevas del evangelio con otros. Observaron y aprendieron a pescar 
hombres como lo hacía Jesús.

Entonces Jesús reunió a todos sus discípulos y nombró a los primeros 12 Enviados 
(apóstoles). Comenzó a entrenarlos para salir y “hacer discípulos” y comenzar a dar 
fruto. Después de entrenarlos, los envió de dos en dos, para que fueran a cada pueblo y 
llamaran a la gente a: ¡Ven y ve, sigue a Jesús y conviértete en un pescador de 
hombres! Mateo 10; Marcos 6; Lucas 9

Jesús luego entrenó y designó a los siguientes 72 enviados para “Hacer discípulos” y 
dar mucho fruto. Lucas 10:1-12 Volvieron gozosos y Jesús estaba lleno de gozo en el 
Espíritu Santo Lucas 10:17

Después de dar a sus primeros discípulos la cuarta comisión, Jesús les aseguró que 
siempre estará con ellos.

¿Estás realmente haciendo discípulos, como Jesús? Si es así, la autoridad, la presencia y 
el poder de Jesús están contigo y Él te guiará y dirigirá tus pasos mientras pones a Él 
primero en tu vida.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #55
LA COMISIÓN DE JESÚS PARA HACER COMO Él HABÍA HECHO, HACER DISCÍPULOS: 
Jesús comisiona a sus discípulos para que digan a todos lo que han visto y oído, es un 
acto de los vivos y no de los muertos.
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ME PREGUNTO

Me pregunto qué discutieron los discípulos entre ellos durante los más de 30 días en 
los que Jesús se les había estado apareciendo. Esa fue la cuarta aparición a su equipo 
de liderazgo: Pedro, Santiago y Juan, dos apariciones al grupo que había comido la 
última cena con Él en Jerusalén (una vez sin Tomás y otra con Tomás). 

Varias apariciones en grupos pequeños de mujeres y hombres, junto con varias 
apariciones personales uno a uno. Me pregunto qué pensaron y cómo procesaron todo 
lo que les estaba pasado.

Me pregunto por qué algunos todavía dudaron. Mateo 28:17 Me pregunto si estaban 
hablando de autoridad y diciéndose unos a otros, necesitamos autoridad para hacer 
esto. Tal vez recordaron la autoridad que Jesús les dio cuando los envió de dos en 
dos. Lucas 9:1-2

Me pregunto si discutieron qué significaba exactamente estas comisiones de Jesús, 
“Como el Padre me envió a mí, así también yo los envío a ustedes” y “Vayan por 
todo el mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura” y “Apacienta a mis 
corderos, cuida a mis ovejas, apacienta a mis ovejas”. ¿Cómo iban a hacer esto? 
¿Cuándo iban a empezar? ¿Por dónde iban a empezar? ¿Qué iban a hacer 
exactamente?

Me pregunto si todavía se sentían un poco confundidos y por eso Jesús les dice que 
vayan y “Hagan discípulos”. 

Habían visto, presenciado, experimentado, vivido con el mejor hacedor de discípulos
de todos los tiempos: JESÚS. Ya era hora de multiplicarse, reproducirse, dar fruto, 
caminar como Jesús caminó, hacer discípulos tal como Jesús les había modelado, 
enseñado a hacer. “¡Solo vive como yo viví!”

¿Qué desearías saber tú?
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En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Estoy con ustedes siempre…” Mateo 28:20

¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre el proceso de hacer 
discípulos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.
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Después de reunirse en la montaña con el grupo más grande de más de 500 discípulos, 
Jesús instruyó al grupo a regresar a Jerusalén para la importante Fiesta de las Semanas 
(Primicias/Pentecostés) que acercaba. 

La Fiesta de las Semanas tiene lugar 50 días después de la Pascua. Levítico 23:15-16 La 
Fiesta de las Semanas celebra los Primeros Frutos del tiempo de la cosecha en Israel. 
Mientras el grupo se reunió una vez más en Jerusalén unos 10 días antes de la Fiesta de 
las Semanas, Jesús hizo su última aparición terrenal al grupo en su totalidad ahí, en 
Jerusalén. 

Después Él ascendió al cielo y tomó el lugar que le corresponde a la diestra de Dios. 
Lucas 22:69

Tómate un momento para orar y pedirle al Padre ojos para ver el próximo conjunto de 
pruebas que Jesús dará de que en verdad resucitó y está vivo.

Lee los siguientes pasajes y anota tus preguntas y observaciones.
Lucas 24:36-49

¿Por qué crees que los discípulos estaban tan sorprendidos y temerosos cuando 
vieron a Jesús?

Jesús en Todas las Escrituras 25
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¿Cómo demostró Jesús que estaba vivo esta vez? ¡Haz una lista!

¿Qué dijo Jesús que iba a suceder y les ordenó hacer? 
Lucas 24:48,49; Hechos 1:4-5

PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

El grupo de discípulos se había reunido en Jerusalén antes de la Fiesta de las Semanas. 
Ciertamente conversaban sobre de los últimos 40 días y las cuatro comisiones de Jesús 
y cómo iban a cumplir estas comisiones. Mientras hablaban de todo esto, Jesús apareció 
y estaba de pie entre ellos, una vez más. No pareció importar cuántas veces Jesús se les 
aparece, siempre estaban sorprendidos, asustados y atemorizados. Supongo que yo 
también lo estaría.

Al verlos sobresaltados y asustados, Jesús les habló nuevamente: “Shalom”, estén en 
paz, todo está bien, aquí estoy. Mientras el grupo se calmó, Jesús comenzó con dos 
preguntas: ¿Por qué están turbados? y ¿por qué surgen dudas en sus corazones?

Jesús nos hace a ti y a mí las mismas preguntas. ¿Por qué estás preocupado en este 
momento de tu vida? y ¿por qué todavía surgen dudas en tu corazón acerca de quién 
soy yo y de lo que puedo hacer, después de todo lo que he hecho por ti?

Talvez, Jesús caminó paciente y amorosamente entre ellos abrazando a cada uno y 
mostrándoles a cada uno sus manos y sus pies, y les indicó que lo tocaran y vieran que 
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estaba vivo y no era un espíritu, sino que tenía carne y huesos. ¡Él de verdad estaba vivo!

Mientras el grupo estaba lleno de alegría, y, al mismo tiempo, aún luchaba por creer lo 
que estaban viendo y experimentado, Jesús pidió algo de comer. Le trajeron un poco de 
pescado hervido, y mientras Él comía el pescado hervido con ellos, comenzó un tiempo 
de enseñanza acerca de sí mismo y del reino de Dios. 

Les recordó lo que ya había dicho y compartido con ellos muchas veces durante los tres 
años que había caminado con ellos. Les recordó que todo lo escrito en la ley de Moisés, 
los profetas y los Salmos se cumplió en Él. Todo sucedió, incluyendo la traición de Judas, 
su sufrimiento, la muerte en la cruz, el entierro en una tumba prestada, y la resurrección 
de entre los muertos. Todo fue parte del plan maestro del Padre para salvar al mundo.

Les recordó que estaba escrito que el Mesías debía sufrir Isaías 53:3-5, ser asesinado, 
resucitar de entre los muertos Salmos 16:8-10, y el arrepentimiento y el perdón de los 
pecados debían ser proclamados en el nombre de Jesús a todas las naciones Isaías 49:6 
y Salmo 130:4-8. Jesús les había dicho muchas veces que tenía que subir a Jerusalén y 
sufrir muchas cosas por parte de los ancianos, de los principales sacerdotes y de los 
escribas, y ser muerto, y resucitar al tercer día Mateo 16:21. Entonces Jesús les abrió la 
mente para entender las Escrituras y lo que se había escrito acerca de Él en la Ley de 
Moisés, los profetas y los Salmos.

Luego, Jesús les ordenó quedarse en Jerusalén y esperar a ser revestidos del poder de 
lo alto, y entonces todos serán testigos de su vida, su sufrimiento, su muerte, su 
sepultura y su resurrección. Les volvió a compartir que el Padre les enviará el Espíritu 
Santo prometido que les dijo la noche en que fue traicionado. “Pero les digo la verdad: 
les conviene que me vaya porque, si no lo hago, el Consolador no vendrá a ustedes; en 
cambio, si me voy, se lo enviaré” (Juan 16:7). El Espíritu Santo será su Ayudador, su Guía, 
su Fuerza, su Poder, su Constante Compañero como lo fui yo mientras estuve en la tierra. 
Por eso fue importante que esperaran en Jerusalén, para ser revestidos desde lo alto 
con el poder del Espíritu Santo.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #56
JESÚS EN CARNE Y HUESOS: Jesús, invitando a los discípulos a tocarlo y ver que 
era de carne y hueso, era prueba innegable de que estaba vivo.

PRUEBA #57
JESÚS COMIENDO UN PESCADO COCIDO: Jesús comiendo un pescado cocido 
frente a ellos fue otra prueba poderosa de que estaba vivo.
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ME PREGUNTO

Me pregunto por qué Jesús pidió algo de comer. ¿Tenía hambre? Me pregunto si en el 
reino de Dios comeremos como lo hizo Jesús aquí. En Apocalipsis 19:9 leemos: 
“¡Dichosos los que han sido convidados a la cena de las bodas del Cordero!” Jesús 
también les dijo a sus discípulos que algún día comerían y beberían con Él en su reino. 
Lucas 22:18 Comer y beber deben ser dos cosas que también haremos en el reino de 
Dios.

Me pregunto qué comeremos y beberemos en la cena de las bodas de Jesús. 
¿Comeremos alimentos de todo el mundo? Me pregunto si volveremos a la comida en el 
jardín del Edén, ya que el árbol de la vida reaparecerá y dará 12 clases de frutos, uno para 
casa mes. Apocalipsis 22:2

Me pregunto qué escrituras de la Ley de Moisés compartió Jesús, de los profetas y de los 
Salmos, para convencer a sus discípulos de quién era Él. Me pregunto si hizo referencia 
a Deuteronomio 18:18 de la Ley; Joel 2:30-32 de los profetas; y Salmo 16:8-11. Hay tantos 
para elegir. ¿Los has descubierto? Ver a Jesús en el antiguo testamento es un gran 
estudio. Recuerda que tanto Jesús como Pablo no tenían el nuevo testamento, para 
enseñar. Tenían que probar quién era Jesús y qué haría Él solo usando el antiguo 
testamento. Lucas 24:44, Hechos 28:23 Me pregunto cuántos cristianos podrían probar 
quién es Jesús solo con el antiguo testamento.

Me pregunto cómo Jesús les abrió el entendimiento para que entendieran las escrituras. 
Me pregunto qué pensaron los discípulos que Jesús quiso decir cuando dijo: “Serán 
revestidos de poder desde lo alto”.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• Cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado.

• Conversa sobre esta aparición de Jesús 
a sus discípulos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Tóquenme y vean; un espíritu no tiene carne ni huesos, como ven que los tengo yo.” 
Lucas 24:39
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Jesús se presentó vivo después de su sufrimiento usando muchas pruebas. 
Apareciéndoseles en el transcurso de cuarenta días, y hablándoles del reino de Dios, 
Jesús los preparó para su partida de esta tierra. Antes de irse, quiso darles su quinta 
comisión - para decirles lo mismo una vez más, en otras palabras, creyendo por fé que 
oirán y obedecerán.

Tómate un momento para orar y prepararte para ver las pruebas finales que Jesús dará a 
sus primeros discípulos de que Él ha resucitado y está vivo, antes de tomar el lugar que 
le corresponde a la diestra de Dios Padre.

Lee los siguientes pasajes y anota tus preguntas y observaciones.
Lucas 24:50-52, Hechos 1:1-11

¿A dónde llevó Jesús a los discípulos después de su reunión? Lucas 24:50

La Quinta Comisión de Jesús 26
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¿Qué le preguntaron los discípulos a Jesús cuando finalmente llegaron todos, y cuál 
fue la respuesta de Jesús? Hechos 1:6-7

Discípulos:

Jesús:

¿Qué hizo entonces Jesús? Lucas 24:50; Hechos 1:7

Escribe palabra por palabra la quinta comisión de Jesús a sus discípulos: 
Hechos 1:8
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PROFUNDIZA UN POCO MÁS:

Después de caminar más de 3 kilómetros, Jesús y sus discípulos finalmente llegaron al 
Monte de los Olivos, cerca de Betania. Los discípulos le hicieron una última pregunta a 
Jesús: “Señor, ¿restaurarás el reino a Israel en este tiempo?” ¡Qué pregunta! Parece que 
todavía tenían un enfoque láser en la restauración del reino terrenal de David.

Jesús dijo: “No les toca a ustedes conocer los tiempos ni las estaciones que el Padre ha 
fijado con su propia autoridad”. La respuesta: manténganse enfocados, miren hacia 
arriba y dejen de mirar hacia abajo, den un paso de fé a la vez, concéntrense en la 
obediencia y dejen de tratar de averiguar cuándo regresará Jesús y establecerá su 
Reino.

Luego, Jesús levantó sus manos y los bendijo. Mientras los bendijo, fue levantado en el 
aire. Al levantarse frente a ellos, les dio su quinta y última comisión, “Recibirán poder 
cuando haya venido sobre ustedes el Espíritu Santo, y serán mis testigos tanto en 
Jerusalén como en toda Judea y Samaria, hasta en los confines de la tierra.”

Cuando Jesús terminó esta bendición, fue llevado al cielo y desapareció de su vista. En 
este momento, Jesús entró en una fiesta masiva en el cielo. El HIJO ha vuelto a casa, 
Jesús ha vuelto. Las trompetas suenan, los ángeles cantan y todo el cielo se regocija por 
el regreso del Hijo del Rey. Jesús caminó por el cielo y tomó el lugar que le corresponde 
a la diestra del Padre. Lucas 22:69

Mientras tanto, cuando los discípulos aun miraban hacia el cielo, dos ángeles estaban de 
pie junto a ellos con túnicas blancas. Les preguntaron a los discípulos: “Varones Galileos, 
¿por qué están mirando al cielo? Este Jesús, que ha sido tomado de ustedes arriba en el 
cielo, así vendrá como le habéis visto ir al cielo”. Entonces los discípulos regresaron a 
Jerusalén; adoraron y se llenaron de gran gozo, y estaban continuamente en el templo 
bendiciendo a Dios.

Allí esperan ser revestidos del Espíritu Santo con el poder de lo alto para continuar el 
movimiento de multiplicación de hacedores de discípulos de Jesús.

COMPRUÉBALO:

PRUEBA #58
JESÚS CAMINANDO CON SUS DISCÍPULOS: Jesús caminando los más de 3 kilómetros 
con sus discípulos hasta el Monte de los Olivos, es prueba de que Él está vivo y ha 
resucitado de entre los muertos. Los muertos no pueden caminar.

PRUEBA #59
JESÚS RESPONDIENDO A LAS PREGUNTAS DE SUS DISCÍPULOS: La respuesta de 
Jesús a sus discípulos sobre el futuro es otra prueba de que está vivo.
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PRUEBA #60
LA QUINTA COMISIÓN DE JESÚS: Jesús dando a sus discípulos otra comisión al ser 
levantado de la tierra es otra prueba más de que está vivo.

PRUEBA #61
LA ASCENSIÓN DE JESÚS: La ascensión de Jesús al cielo frente a los ojos de sus 
discípulos es otra prueba de que Jesús está vivo y que Él es Dios. 

¡Hay al menos 60 pruebas innegables en el transcurso de 40 días! 
¡Se ha levantado! ¡Verdaderamente ha resucitado!
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ME PREGUNTO

Me pregunto de qué habló el grupo en la caminata de más de 3 kilómetros fuera de 
Jerusalén y subiendo al Monte de los Olivos hasta Betania. Me pregunto si estaban 
discutiendo su próxima pregunta para Jesús y quién la haría. Me pregunto quién hizo la 
pregunta sobre la restauración del reino de Israel. Me pregunto si Jesús se movió entre 
ellos mientras los bendecía.

Me pregunto por qué Jesús levantó las manos al cielo. Me pregunto si Él estaba tratado 
de hacer que miraran hacia arriba. M pregunto cómo Jesús fue llevado al cielo. Me 
pregunto si dos ángeles llevaron a Jesús al cielo y luego regresaron a la tierra.

Me pregunto cómo fue la fiesta en el cielo cuando Jesús regresa a casa. Me pregunto 
cuánto duró la fiesta. Me pregunto cuánto tiempo estuvieron los discípulos parados allí 
mirando hacia el cielo antes de que aparecieran los dos ángeles. Me pregunto si los dos 
ángeles eran los mismos que se aparecieron a las mujeres en la tumba de Jesús 
después de Su resurrección.

Me pregunto si Jesús algún día nos dejará ver sus manos, pies y costado para que por 
toda la eternidad nunca olvide lo que hizo por mí, y que estoy en el cielo, no por nada 
que yo haya hecho, sino solo por lo que Él ha hecho por mí. “Porque por gracia sois 
salvos por medio de la fe. Y esto no es obra suya; es don de Dios, no por obras, para 
que nadie se gloríe.” Efesios 2:8

Me pregunto si, por toda la eternidad, Jesús conservará todas sus muchas cicatrices, 
para que cada día que vea a Jesús nunca olvide lo que hizo por mí. Y para que, por toda 
la eternidad, lo adore y lo alabe por lo que ha hecho por nosotros.

¿Qué desearías saber tú?
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¡Ve y cuéntaselo a alguien! 
¡Sé un testigo!

• No te quedes con las buenas noticias, 
cuéntale a alguien hoy que Jesús ha 
resucitado. 
• Conversa sobre la ascensión de Jesús y 
su comisión para ser sus testigos.

Testimonio 
personal: 

He visto al Señor 
Resucitado

Escribe dónde has visto a Jesús resucitado en las 
últimas 24 horas.

En Verdad Jesús El Señor Ha Resucitado

“Y serán mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaria, y hasta los confines 
de la tierra.” Hechos 1:8



Capacitamos personas con la estrategia que
Jesús nos modeló y las acompañamos de una
manera relacional, misional e intencional.

Somos personas diversas unidas por un
enfoque singular en Jesús y estamos
dedicados al movimiento de hacedores
de discípulos alrededor del mundo.


